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Skupna pot

Uvodnik

Glasilo Skupna pot, ki ga v DSO Fuzine izdajamo ob praznovanju nase
20-letnice delovanja, je bogato. Skozi prispevke se nam predstavljajo
predvsem stanovalke in stanovalci, ki skozi perspektivo ¢asa opisujejo
pomembne dele svojega zivljenja ter dogodke, ki so jih zaznamovali.
Nekateri stanovalci in zaposleni piSejo o nedavnih dogodkih, ki opisujejo
in orisujejo zivljenje v Domu. Objavljamo tudi iskrive prispevke ¢lanov
Centra aktivnosti starejSih Fuzine (CAF), svojcev, prostovoljcev in zapo-
slenih. Eden zanimivejSih prispevkov je opis dolgoletnega sodelovanja z
Domom, ki ga je pripravila predsednica Sveta Doma, nasa Stanka Ferencak
Marin, ki v Svetu Doma deluje od vsega zacetka. Poleg naSih trinajstih
zaposlenih, ki bodo letos ob praznovanju 20-letnice delovanja Doma pra-
znovali tudi 20-letnico rednega dela v Domu, je gospa Ferencak Marin
tista, ki vsa leta skrbno bdi nad delovanjem Doma in predvsem dobrim
sodelovanjem z lokalno skupnostjo. V Fuzinah se namre¢ ni¢ pomemb-
nega ne zgodi brez sodelovanja Doma. Nasi stanovalci, uporabniki dnev-
nega varstva, ¢lani CAF in zaposleni so vklju¢eni v razlicne projekte, pri-
reditve in dogodke, ki jih soorganiziramo, na njih sodelujemo ali jih samo
obis¢emo. V glasilu objavljamo tudi pogovor z aktualno Slovenko leta,
gospo Jolando Grom Ravnikar, ki je obenem aktivna ¢lanica CAF in nasa
dolgoletna prostovoljka.

Vabim vas, da skozi branje prispevkov vstopite v nas Dom, saj je lepo biti
del Fuzin in Se lepSe del nasega srcnega Doma.

mag. Barbara Purkart,
direktorica



DSO Fuzine
Spostovane in spostovani,

20 let je polnih spominov in nepozabnih trenutkov v Zivljenju vsake dru-
zine, enako pa velja tudi za delovanje zavoda. Dom starejSih obcanov
Fuzine sem aktivno in z velikim veseljem spremljala ves ¢as njegovega
razvoja, najprej kot predsednica Sveta Cetrtne skupnosti Moste in nato
kot ¢lanica in predsednica Sveta Doma starejSih obcanov Fuzine.

Leta 2004 smo prebivalci Fuzin opazili, da se na zapusceni,
zarasceni in odpadkov polni povrSini sredi stolpnic med Rusjanovim in
Preglovim trgom nekaj dogaja. Pripeljali so stroje, zaceli Cistiti, ogradili
prostor in zaceli z gradnjo. Svet CS Moste je kmalu ugotovil, da se gradi
dom starejSih obCanov, zacela so se tudi nasprotovanja posameznih
sosedov, ki so zal podaljSala proces pridobitve uporabnega dovoljenja in
vselitve prvih stanovalcev. Takrat so bile Fuzine naselje predvsem mladih
druzin in starost se jim je zdela Se zelo dalec.

CS Moste je pristopila k evropskemu projektu Dan sosedov, ki se
je zacel v Parizu in poteka zadnji torek v mesecu maju. Postopoma se je
uveljavil v vseh velikih evropskih mestih. Nas svet se je odlocil, da kot
prve obisce nove sosede v DSO Fuzine. S priloznostnim darilom (kamera
in fotoaparat) smo se odpravili na obisk in v prijetnem druzenju z vod-
stvom doma in stanovalci izmenjali razli¢ne ideje o moznem sodelovanju.
Stanovalci doma in zaposleni so izrazili tudi svoje bojazni in neprijetne
obcutke glede bivanja v naselju, ki je bilo takrat na slabem glasu.

Dogovorili smo se za sodelovanje na akcijah, ki so postale nasa
stalna oblika delovanja in potekajo ze vsa leta. V okviru moznosti je
Mestna ob¢ina Ljubljana na predlog Sveta CS uredila parkirne povrsine
pred domom in posadila parkovna drevesa, ki poleg sence skrbijo za
boljSi zrak in hladijo sosesko v vroc¢ih dneh.

Z akcijami zatnemo ze zgodaj v mesecu februarju, s skupno
sejo Sveta CS Moste, vodstva Doma in Sveta stanovalcev DSO FuZine.
Pogledamo, kaj smo storili v preteklem letu in naredimo nacrt za tekoce
leto. V mesecu aprilu se skupaj z drustvi in stanovalci Most pridruzimo
osrednji Cistilni akciji Ocistimo Ljubljano, ki jo zaklju¢imo na najbolj pri-
jeten nacin - s “palacinka partyjem” pred domom.
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Da ne pozabim, leta 2006 je v domu zacel delovati Dnevni center,
ki Se danes skrbi za vse tiste sosede, ki so Se doma, pa ne morejo sami
skrbeti zase, ko so svojci na delu. Mestna obcina Ljubljana je leta 2010
prisluhnila potrebi po vklju¢evanju ¢edalje mlajSih upokojencev v raz-
licne oblike dejavnosti za prezivljanja prostega ¢asa in ustanovljen je bil
Center aktivnosti Fuzine, srediS¢e druzenja in aktivnosti za starejSe, ki
deluje v okviru DSO Fuzine.

Ko Ze zadiSi po poletju, se stanovalci in zaposleni v domu aktivno
vklju€ijo v priprave na Mosc¢anski dan sosedov, kjer sodelujejo s svojo
stojnico, na kateri nikoli ne manjkajo tradicionalni jaboléni zavitek, Ste-
vilna ro¢na dela in unikatne puncke iz blaga. Tako stanovalci kot ¢lani
CAF-a pripravijo zabavne plesne, Sportne in kulturne predstavitve. Ko
mine €as dopustov in vrocih poletnih dni, se v zgodnji jeseni sreCamo
na Sportnih prireditvah, pa ne samo kot gledalci, temvec tudi kot aktivni
udeleZenci pri razlinih Sportih. Svet CS Moste z drustvi in organizaci-
jami v Mostah zelo zavzeto pripravlja otrokom najljubsi praznik, prihod
Dedka Mraza. Mraz in slabo vreme stanovalcem in zaposlenim v domu
ne preprecita sodelovanja pri pripravah, saj sre¢en nasmeh na licih otrok
tudi njim pomeni veliko zadovoljstvo in jim vzbudi lepe spomine.

Med vsem tem potekajo tudi razli¢ni predlogi in pobude, kaj storiti
v okolju, da bo bivanje stanovalcev in krajanov Se prijetnejSe in bolj varno.
Mestna obcina Ljubljana nam je prisluhnila in med drugim uredila spust
robnikov na celotnem podrocju Fuzin, da je dostop do banke, poste, trgo-
vin in ostalih lokalov lazji in varnejsi.

V Fuzinah je cel dan zivahno. Mladi in malo starejSi se lahko spre-
hodimo po Poti spominov in tovaristva do bliznjega Golovca, ¢e nas noge
ne nesejo tako daleg, pa po sprehajalni poti vzdolz Ljubljanice. Utrujeni
se lahko spocijemo v senci na klopcah ali ujamemo topel sonéni zarek v
zgodnjem jutru. Kdor se zeli rekreirati, to lahko stori na Stevilnih igriscih
ali fitnes napravah tudi v blizini doma.

Tako se v prijetnem klepetu in Stevilnih druzenjih uresnicuje nas
slogan “Sosed sosedu Clovek” DSO Fuzine je prejel tudi certifikat Varna
toCka in Demenci prijazno okolje. U¢enci obeh osnovnih Sol in srednje
Sole zelo radi pridejo v dom na druzenje ob razli¢cnih dogodkih, ki jih v
domu ne zmanjka. Seveda je zaradi odli¢nih strokovnih delavcey, ki s
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svojim znanjem in izkuSnjami bogatijo bivanje v domu, postal dom tudi
ucna baza za srednje in diplomirane medicinske sestre, socialne delavke,
delovne terapevte in fizioterapevte.

S Stevilnimi dogodki dom ohranja in bogati nase tradicije - od
kolin, trgatve in pridelave vina, izdelave domacih marmelad, krem, pra-
znovanja vseh praznikov, sodelovanja na zahtevnih Sportnih dogodkih,
kot npr. Kolesarski maraton Franja, in Se in Se.

DSO Fuzine je od zacetka gradnje vodila ga. Bojanka Genorio, ki je
s svojim strokovnim znanjem, izjemno voljo, energijo in ¢utom za soclo-
veka usmerjala tako zaposlene kot tudi stanovalce. Z njeno pomocgjo je
to postal pravi dom. Nasi terapevti s svojim znanjem in razumevanjem
stanovalcev Stevilnim olajSajo bivanje in jih ponovno postavijo na noge.
Nasi kuharji poskrbijo za odli¢no, zdravo in raznoliko prehrano za stano-
valce in Stevilne okoliSke prebivalce, ki si sami ne zmorejo vec pripravljati
hrane. V kavarni se v prijetnem okolju pisanega cvetja z dobro kavico in
odliénimi sladicami druzijo stanovalci, CAF-ovci in drugi fuzinci. Nas dom
se razvija s sodobnim ¢asom in energijo vseh zaposlenih, z uvajanjem
novih znanj, aktivnim sodelovanjem z okolico in veliko Zeljo, da bi tako
starost lahko zagotovili vsem.

Ponosna sem, da sem lahko z vami!

Stanka Ferencak Marin,
predsednica Sveta DSO FuZine
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20 let bivanja vdomu
Pogovor s stanovalcem, gospodom Janezom Bukovcem

Gospod Bukovec, v Domu starejsih obcanov Fuzine bivate ze 20 let. Je
bila teZzka odlocCitev, da ste se odlocili priti v Dom? Zakaj ste se odlocili
ravno za dom v FuZinah?

Odlocitev ni bila tezka, saj sem se tako odlocCil zaradi stanovanja, hkrati
pa sem se za Dom Fuzine odlocil zaradi tega, ker dojemam kraj kot lep
in miren, hkrati so me prepricale tudi sprehajalne poti in dejstvo, da je bil
dom popolnoma nov.

Se v domu pocutite prijetno, varno in lepo, lahko recete, da je to vas
drugi dom?

V domu se pocutim izredno prijetno, varno in lepo. Ko sem bival Se v
dvoposteljni sobi sem imel odli¢na sostanovalca, s katerima smo se
dobro razumeli. Lahko recem, da je to moj drugi dom.

Kako je z druzabnim Zivljenjem v Domu? Kaj vam je v Domu najbolj vsec?
V domu ne manjka druzbe in aktivnosti, vsak teden poteka tudi kaksno
druzabno srecanje. Resni¢no lahko trdim, da mi nikoli ni dolgc€as in se
vedno nekaj dogaja. V domu bi najbolj pohvalil enkratne zaposlene, ki so
vsi prijazni.

Se dobro razumete s sostanovalci in zaposlenimi?

Zelo dobro se razumem z vsemi.

Se zaposleni trudijo za dobro pocutje in kakovostno Zivljenje stanovalcev?

Zaposleni se trudijo za dobro pocutje, hkrati pa za dano poskrbim tudi
sam in se potrudim, da mi je lepo in se dobro pocutim.
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Ko zdaj gledate nazaj, bi karkoli spremenili, naredili drugace?
Absolutno ne.

V domu ste nasli novo ljubezen. Bi nam Zeleli spregovoriti o tem?

V zZivljenju sem bil dvakrat zaljubljen, a Sele zdaj lahko recem, da vem kaj
pomeni prava ljubezen. Ceprav sva se s prvo Zeno razumela, to ni bilo to

in po razocaranju nisem vec€ odprl srca do tega trenutka.

Kaj bi Zeleli sporociti ostalim upokojencem, ki se nahajajo pred dilemo
ali priti vdom ali ne?

Menim, da je dom dobra reSitev za vsakogar, ki si Zzeli druzabno zivljenje in
skrb, a mora hkrati tudi ta oseba vloziti nekaj truda, da se ima v domu lepo.

Intervju sta izvedli Katarina Zajec in Ajda Bizjak
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Prispevki stanovalcev

Domu starejsih ob¢anov Fuzine
Mojemu domu, ob 20-letnici

V jeseni zivljenja sem tudi jaz morala temeljito razmisliti o tem, ali doma
Se lahko zivim sama, ali pa je Ze ¢as, da si poiS¢em nov dom, kjer bom
zadnja leta svojega zivljenja prezivela kvalitetno in varno. Moja ¢udovita
druzina je ves Cas lepo skrbela zame - h€erka, zet in vnukinje s partner;ji
so me pogosto obiskovali in se trudili, da mi doma ne bi ni¢esar manj-
kalo. A kljub temu je dom po smrti moje sestre, s katero sva velik del
zivljenja ziveli skupaj, postal preveC prazen, pa tudi moje zdravstveno
stanje je zahtevalo vedno vec¢ pozornosti. Tako sem pred petimi leti prisla
v nov dom, Dom starejSih ob¢anov Fuzine, o katerem sem Ze prej sliSala
veliko lepega in je bil zato med vsemi domovi moja edina izbira. Raje
sem pocakala na prosto mesto, kot da bi Sla kam drugam. In ni mi zal, saj
sem s svojim novim domom zelo zadovoljna. Vodstvo mi vedno prisluhne
in je odprto za moje predloge o izboljSanju delovanja in odnosov, osebje -
skupina dobrih ljudi - pa nam stanovalcem s svojim delom zna pomagati
in nam vedno pride naproti.

V nasi skupnosti sem tudi aktivna in s svojim delom doprinasam
k vecji ozavesCenosti o dogodkih. Moj trud ni neopazen in mi ga vedno
povrnejo s takSnimi ali drugacnimi dejanji dobrote in pozornosti.

Moja druzina me Se vedno zelo pogosto obiskuje in moj dom jih
vedno prijazno sprejme, dobrodosli sta tudi obe psicki moje vnukinje,
ki se nam velikokrat pridruzita na kavici in mimogrede razveselita tudi
druge prebivalce naSega doma. Vesela sem, da lahko re¢em, da je Dom
starejSih ob&anov Fuzine moj zadnji dom in da se v njem pocutim spre-
jeto, cenjeno in da mi ob vsem dogajanju tu ni nikoli dolgc¢as. Hvalezna
sem, da bom prav v takSnem okolju lahko sklenila svojo Zivljenjsko pot.

Marija Darinka Habjan,
stanovalka
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Pred dobrimi 2 leti sem dozivela mozgansko kap. Po utrpeli mozgan-
ski kapi sem bila sprejeta v DSO Fuzine. Bila sem nepokretna, nisem
zmogla sama do straniS¢a, nisem zmogla samostojno vstati iz postelje,
kar pa je bilo najhuje, nisem bila zmozna hoditi. Takoj sem bila sprejeta
v proces fizioterapije in po pol leta se je stanje tako izboljSalo, da sem
lahko zacela samostojno hoditi na stranis¢e, zmogla sem sama vstati
iz postelje in kar je najbolj pomembno, shodila sem. Presre¢na sem, da
lahko hodim in za to bom vedno hvalezna sluzbi fizioterapije - da so
videli potencial v meni, se trudili z mano in vztrajali z mano na moji tezki
poti. Preprosto hvala.

Rozalija Mihalic,
stanovalka

V DSO Fuzine sem bila sprejeta februarja 2023. Kmalu po prihodu vdom
sem Sla na operacijo hrbtenice, nato sem bila sprejeta v zdravilisCe, kjer
sem utrpela padec, zaradi katerega so me morali ponovno operirati. Tam
sem utrpela sepso, zaradi ¢esar sem bila 3 mesece v komi. Po prebuditvi
iz kome sem se morala vsega ponovno nauciti. Bila sem nepokretna -
nisem sama jedla, nisem se sama obracala v postelji , nisem se sama
posedala, presedala ... Po rehabilitaciji v URI Soc¢a sem bila pripeljana
nazaj v DSO Fuzine, kjer se je sluzba fizioterapije takoj lotila dela. Se
vedno sem bila v zelo slabem stanju in popolnoma odvisna od drugih.
Zdravnikova prognoza je bila, da nikoli ve¢ ne bom hodila. Po 4 mesecih
fizoterapije v DSO Fuzine sem s pomocjo pripomocka za hojo naredila
prve korake. Sreca je bila velika in z besedami je ne morem opisati. Danes
hodim s pomocjo pripomocka za hojo, seveda pod nadzorom ene osebe,
lahko se presedem, grem na straniSCe. Fizioterapiji preprosto hvala, da
so verjeli vame in da lahko delam korake, ¢eprav so mi nekateri rekli, da
to ve€ ne bo mogoce.

Tatjana Pilko,
stanovalka
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Prvi koraki: 9.februar 2024
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Iskanja

Sla bom zjutraj rano bosa
prek trate zelene, po biserih rose,
iskat mojo pomlad.

Do Zzitnih polj bom $§la
kjer v jutru jih skriva gosta megla,
vprasat to klasje rumeno,
¢e moje otrostvo tod mimo je Slo.
Po ozki brvi bom §la, prek reCice Sumece,
pobarat njene valove -
ali neko¢, ¢ez ta most,
je Sla moja mladost?

Pa Se dalje bom Sla, vse do obzorja,
kjer zlato sonce prihaja na plan,
¢e lahko mi razjasni -
vsa moja iskanja ta dan.

Dragica Verlic,
stanovalka
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Stoletje grozot in tezkega Zivljenja

Naslov mojih spominov ni ni¢ lep. A Zivljenje je bilo zal resni¢no.

Bili smo druzina, ki so jo druzili prijetni druzinski in narodni obicaji.
Bilo je v navadi, da smo se ob teh trenutkih dobivali pri enih ali drugih
sorodnikih. Bili smo prijatelji in si drug drugemu pomagali, kadar koli je
bilo potrebno.

Ko so starejSi govorili o politiki, otroci nismo niCesar razumeli.
Spomnim se, kako grozljiva se nam je zdela beseda vojna! Ta se je vedno
pogosteje ponavljala v besednjaku. Otroci smo to grozoto spoznali leta
1941, ko so 6. aprila z mo¢nimi motorji in vojaskimi vozili prihrumeli v nase
domove oborozeni vojaki. Pri nas so zasedli vse dvorisce in si polastili
Se stanovanje, nas pa spravili v eno sobo. Oceta ni bilo zraven, ker je bil
odpoklican v jugoslovansko vojsko. Pozneje, ¢er nekaj dni, se je pes vrnil
preko Gorjancev. Zjutraj, ko je mama zelela pripraviti zajtrk, je bila shramba
prazna. Nikjer ni bilo ne moke, ne kruha, ne belega kruha, o Sunkiin o potici
nobene sledi. Vse, kar so nam privoscili, je bil kak hlebec vojaskega kruha.

To je bil prvi pozdrav Nemcev. Nekaj dni za tem se je Ze zacelo prvo
izseljevanje vplivnejsih Slovencev - zdravnikov, trgovcev, uradnikov. Dva
meseca zatem smo prisli na vrsto Se ostali. Obrtnikom so pustili, da so
odsli sami. Tako so poiskali novo bivaliS¢e pri znancih in drugih dobrih
ljudeh, ki so lahko ponudili streho nad glavo. Kakor se je kdo znasel. Tako
smo tudi mi morali poiskati svoj novi dom. Da nismo bili samo v breme,
smo pomagali pri delu na polju in doma, s tem smo dobili poljske pri-
delke za hrano. Tako se je kon¢ala moja mladost.

Srednje Sole Se nisem imela dokoncane, kar je opazil ocetov brat,
ki je zivel v Mariboru. Predlagal je starSema, naj pridem k njemu, da bom
koncala Solo. Poskrbel je, da sem koncala Cetrti razred srednje Sole in se
vpisala na uciteljiSce. A tudi to se je nesrecno koncalo. Ob vsakem pri-
hodu bombnikov smo morali dijaki v zaklonisce v kleti ole. Zal tudi to ni
bilo varno - dve bombi sta zadeli stavbo. Vsa zgornja nadstropja so bila
porusena in ruSevine so zasule vse izhode. S tezavo so odkopali nasute
ruSevine in nam naredili nekaj izhodov. Niti pomislila nisem, da bi ostala,
pa Cetudi v drugem kraju. S prvim moznim vlakom sem odsla k starSem.
Tako se je moje Solanje koncalo.
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Toda tudi pri starsih ni bilo miru, tukaj so bile nove pasti. Kraj Zdole
so bile na partizanskem obmocju. Tukaj so se vsak vecer vrstile nemske
“hajke” Nikoli nismo vedeli kaj, kdaj in kje se bo zgodilo.

Brezice so ze zasedli Ustasi. Strah in groza, kaj so poceli s civilisti,
na katere so naleteli. Tako je priSel 7 maj 1945, ko so ustaske skupine ze
bile na poti proti naSemu grievju in vneli so se srditi boji. Po poljih, trav-
nikih in cestah so lezali sami mrli¢i, mali otroci, ranjenci in ubita zivina.
Nekateri iz vasi smo zbezali v gozdove in tako ubezali temu masakru.

8. maja so v vas prisli partizani z nasSimi zastavami in naznanili, da
je vojne konec. Nemci so namrec€ na KoroSkem podpisali premirje. Zacela
se je nova epoha nase srece. Vrnili smo se domov, pa Ceprav v razdejana
stanovanja in hiSe. ZacCela se je obnova domov ter na sploSno vse nase
domovine. Konéala so se $tiri tezka leta nasega zivljenja. Sele tedaj smo
se zavedli, da je to bila nasa mladost, v kateri smo dozoreli in postali
resni ljudje z veliko mero odgovornosti.

Torej, zaceli smo naSe tretje obdobje. Delali smo pravzaprav brez
urnika. Gnala nas je odgovornost, da moramo naSe zadolzitve opraviti
dobro in odgovorno. Ob vsem tem smo zaceli ustvarjati svoje druzine.
Dopolnjevali smo svojo izobrazbo. Ziveli smo sreéno, vsak po svojih
moceh in sposobnostih. Po celi domovini je bilo zgrajenih veliko stano-
vanj, $ol, vrtcev, tovarn in nenazadnje tudi domov za stare. Cas nas vedno
prehiteva in tako smo prisli do zasluzene upokojitve. Zaceli smo razmi-
Sljati, da se pocasi staramo in da nase moci pesajo. Prav je, da razmis-
ljamo o starosti, o ljudeh, ki so vse svoje zZivljenje garali, dokler so zmogli,
pa so se znasli v obdobju, ko sami ne zmorejo vec ziveti samostojno in
¢loveka dostojno zivljenje.

Tudi sama sem prisla v obdobje, ko nisem vec¢ sposobna skrbeti za svoj
dom. Se veg, niti svojim osnovnih potrebam nisem veé¢ kos. Nasla sem
prijazno okolje, prijazne in prizadevne ljudi, ki se vsak po svojih moceh
trudijo, da bi nam starejSim omogocili ¢im lepSe prezivetje preostanka
nasega zivljenja. To je dom starejSih obCanov Fuzine v Ljubljani, ki letos
praznuje 20-letnico obstoja in mu iskreno cestitamo in zelimo, da bi Se
mnogim starejSim nudil prijetno bivalisc¢e. Vse to seveda ni mogoce nuditi
brez prizadevnih posameznikov, ki v resnici zivijo z domom. Pripravljajo
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prireditve, razne razvedrilne programe, da vsem stanovalcem polepsajo
Zivljenje. Marsikomu olajSajo bolecine in jim pomagajo ohranjati aktivne
mozgane, roke in noge.

Hvala vsem.

Dragica Pirnovar, stanovalka
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Glas zensk v preteklosti in danes

Zgodovina pravi, da je bila prva borka za volilno pravico Zzensk Klara
Zetkin. Potrebno je bilo mnogo let borbe, da smo dobile volilno pravico.
Danes jo imamo, toda na volilnih listah so pretezno moski, teh nekaj
predlaganih zZensk pa na volitvah pogosto izpade. Same dajemo pred-
nost moskim - same imamo to mnenje, da smo ustvarjene za rojevanje,
vzgojo otrok in gospodinjstvo. Znan pregovor pravi, da zenska drzi tri
vogale pokonci. Zgodi pa se, da moz zrusi Cetrtega in ostale tri, tako da
vse skupaj zapije ali zakvarta. Dolgo je veljalo, da je moz glava druzine
z vsemi pravicami pred zakoni. Zena je bila zaniéevana in predvidena
samo za delo in rojstva.

Z mozem Petrom, ki je bil zaposlen v JLA, sva se porocila leta 1955.
Dobila sva stanovanje v Pivki, v hisSi italijanskih oficirjev, kjer sva si uredila
dve sobi. Bila sva zelo sre¢na. Rodila sem prvo hcéerkico po imenu Irena.
Ni minilo dve leti te srecCe, ko je moz dobil premestitev v Tolmin.

Zaprli smo stanovanje v Pivki in s hcerkico sem odsla k mami in
bolnemu ocCetu v Ljubljano. Zaposlila sem se v novo zgrajeni tovarni
pisalnih strojev Tops v Savljah. Pri pregledu poslovanja je raunovodstvo
od ZDK dobilo nalog za uskladitev dejanskega stanja nabavljenih strojev
za racunovodsko knjizbo.

To nalogo dejanskega popisa so nalozili meni in Se enemu gospodu
po imenu Gramc. Ta pa tega dela ni jemal resno in ga vsega prepustil
meni. Ko je bilo stanje mojega popisa usklajeno z racunovodskim sta-
njem, ga je bilo treba odnesti v Italijo na strojni popis. Tja je Sel gospod
Gramc in se, ko se je vrnil, pricel hvaliti, kako je sam vse dobro uredil.
Mene pri tem sploh ni omenil. Takrat sem prvi¢ obcutila, kako je zensko
delo manj cenjeno od moskega, in Slo mi je na jok.

Ko je bilo v Tolminu zgrajeno stanovanje, sva s héerko odsli v
Tolmin. Zaposlila sem se v tamkajSnjem trgovskem podjetju Tolminka.
Kupila sva novo pohistvo, orehovo spalnico. Ko sva stanovanje do konca
uredila, je moz dobil nalog, da mora v Postojno. Tako sem zopet ostala
sama. Irena je zacela hoditi v Solo. Moz je razmeroma hitro dobil novo
stanovanje v Postojni. Zaposlila sem se na kontroli v ZDK. Pomoc¢nik
direktorja, gospod Brezec, me je razporedil v kontrolo zavodov, kjer so
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bile samo tajnice, ki niso vedele niCesar o knjigovodstvu. Jokale so in
prosile, naj jim pomagam. Centrala ZDK v Ljubljani je zahtevala, da se do
doloc¢enega datuma predlozijo bilance zavodov. Tudi tukaj sem se cutila
manjvredno. Pomocnik direktorja se je Sopiril s tujim delom.

V Ljubljani sem se zaposlila v centrali ZDK. Moz je dobil razreSitev,
¢ez eno leto pa upokojitev. Tako je lahko na mamini parceli zacCel graditi
hiSo. Tezko je bilo, vzela sva kredite in moz je delal honorarno. Tako se je
koncala nasa 15-letna selitev po Primorskem. Rodila se nama je druga
héi Katarina. Ko je ZDK razpadla, sem se zaposlila v Ljubljanski banki,
kjer sem po 13 letih dela dosegla pogoje za pokojnino.

Glas Zensk se sicer vedno bolj slisi, a ne dovolj. Ce bi bilo ve¢
zensk v vladah, verjetno na svetu ne bi bilo vseh teh strasnih vojn, toliko
grozovitega pobijanja in uniCevanja.

Sonja Tepsic, stanovalka
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Sanje o miru

Je kriva polna luna,
da v Cloveku tanka struna
budi grenak nemir,
ki jaca se v dalj in Sir?

Sta kriva grom in blisk,
da v srcih toliko je stisk?
Grozijo, da razneslo bo srce,
nemir pa raste, vse huje je!

So krive COVID maske,
ki poglabljajo nemir,
in rakete dolgega dometa,
ki Zenejo ta svet v nori dir?

O, ljubi mir! Sanjam:
v tvoj blagodejni plas¢ zavita
ljubezen in sreca se povsod budita,

svobodna se do tal ti klanjam!

Vida Dolinsek, stanovalka
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Racka potrebuje pomoc!

V¢asih se nam zgodijo nepozabne stvari in ¢e so to nova spoznanja, ali
pa taka, ki nam potrdijo nase izoblikovano mnenje, jih zagotovo ne poza-
bimo. Zame je eden od dogodkov, ki sodi v to skupino, tale:

Po dolgem ¢asu ukvarjanja z ljudmi, ki sem jim zelo zelela poma-
gati, pa tega niso hoteli razumeti, sem se zatekla v naravo. Kot vedno.
Cas je bil e zimski, narava pa se je prebujala v pomlad. Bil je ¢udovit
dan, eden tistih, ki diSijo in nas polnijo z vsemirsko lepoto modrega neba.

Ustavim se na robu re¢ne obale. Reka je bila v soglasju z vso
lepoto dne, mirna in tiha v svoji vec¢ni tekoCi pripovedi. Nemudoma
zagledam prelep prizor: labodjo druzino, ki potuje neskonéno mirno in
tiho. Vodja, prelestni beli labod, pocasi pelje svoje drage; pet malih ljub-
kih otrocickov, ki jih varuje skrbna mati labodka, in tako nadaljujejo pot
proti mestu, kjer se nad reko vzpenja most. Za¢arana stojim in gledam
to eskadriljo, zmoti pa me nekaj podobnega obupanemu c¢ivkanju. Tik
pred menoj pod robom obale zagledam malo ¢&rno racko, ki otepa s
svojima perutkama in se spusti premagovati reCne valove v smeri proti
plavajoCi skupini. Vpije na pomoc¢ in se trudi, da ostrmiS. Zame je bilo
to kot izredno Custveno napeto dozivetje. In, glejte: OcCe labod je rahlo
nagnil glavo v smeri klicev na pomo¢, se ozrl Se po svojih varovancih, ki
jih je mati ze ustavljala in eskadrilja je obstala ter poc¢akala malo bitje,
potrebno njihovega razumevanja.

Ko je racki uspelo priti na cilj, se je skupina na znake starSev odpra-
vila in izgubljencek je bil na varnem. Skupaj so na zvok vodje nadaljevali
pot, kot da ni ni¢ novega in se vsi poznajo. Zmogla sem re¢i samo to:
“Hvala, hvala in sre¢no pot vsem!” V mojih mislih se je ta hip zasvetilo
samo eno vprasanje: ali judje zmoremo kaj takega? Vsaj vedno ne in
krasno je, Ce vsaj kdaj pa kdaij.

Lidija Livek, stanovalka
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Osmi maj

Osmi maj je zame dan poln spominov, ker je to rojstni dan moje prvo-
rojenke Vide. K takSnemu dogodku se misli pa¢ pogosto vracajo, Ceprav
sem ze dolgo prababica.

Ziveli smo na najemniski kmetiji. Mama je umrla ze leta 1929, ko
smo bili otroci Se majhni. Najstarejsa je bila stara 11 let, jaz 7 brat 4 in
najmlajSa sestra komaj 3 mesece. Oce, takrat star samo 43 let, si ni iskal
druge zene, le najmlajSo je dal v oskrbo druzini svojega brata. Z nami
tremi otroki pa je sam gospodinjil in gospodaril. Preziveli smo in odrasli.

Sestra se je mlada porocila, jaz sem se pa do uSes zaljubila v sva-
kovega mlajSega brata, Ivana. Seveda takrat mladi nismo bili o nicemer
pouceni, samo radi smo se znali imeti. Ljubezen pa je obi¢ajno prinesla
“posledice” Tudi meni jih je. Meseci moje nosecnosti so hitro minevali, a
moja postava se ni kaj dosti spremenila. Se sosedove opravljivke niso
opazile mojega pri¢akovanja. Spremembe ni opazil niti oCe, Ceprav sem
Zivela doma. Ko se je blizal porod, sem prosila sestro, da ona pove ocetu,
da bo kmalu postal dedek. Gotovo ga je novica zelo prizadela, a rekel je
samo to, da se mi je to zgodilo, ker premalo molim.

Na dan 1. maja 1941 sem v takratnem trgu Gustanj sreCala diplo-
mirano babico J. F,, ki je takrat hodila po domovih pomagat pri porodih.
Prosila sem jo, ¢e jo smem poklicati, ko jo bom rabila. Rekla je, naj jo kar
poklicem. Nisem ji posebej razlagala, zakaj jo rabim, mislila sem, da to
kot babica itak vidi, saj je bil porod ze blizu.

Za osmi maj smo najeli vec ljudi, da bi pomagali pri sajenju krom-
pirja. Sadili smo na veliki njivi na hribu. Za sabo sem imela nemirno noc.
Pogosto sem hodila pit vodo k vodnjaku na dvoris€e, zjutraj pa sem bila
strasno lacna. Odrezala sem si precejSen kos suhe svinjine, ki sem jo
pripravljala za delavce, ¢eprav Se ni bila do konca skuhana in ga s slastjo
pojedla. Okrog sedmih smo $li na polje. Oce je z voli oral in obracal zem-
ljo, ostali pa smo z motikami razkopavali brazde in vanje metali krompir.
Spet me je popadla huda Zeja in vedno tezje sem se sklanjala. Zelodec
mi je silil v grlo in bilo mi je strasno slabo. Slabost sem pripisovala napol
surovemu mesu, ki sem ga pojedla. A moje pocutje je bilo vedno slabse
in bolecine hujse, tako da se mi je konc¢no le posvetilo, da bom rodila.
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Pohitela sem domov, sestra pa je poslala pastirja, da gre poklicat
babico z narocilom, naj takoj pride. Vprasala je, kaj delamo in pastir ji
je povedal, da sadimo krompir. A kmalu za pastirjem je prisSla na njivo
babic¢ina hé&i, opremljena z motiko in koSaro za delo na njivi! Sele ko so
ji povedali, da rabimo njeno mamo, babico, je razumela nesporazum in
se vrnila domov ponjo. Pot pa se kar vlece in zajetna babica je s pravim
orodjem prisopihala po bregu navzgor Sele takrat, ko je bila puncka ze
okopana in lepo zavita. Vse je opravila moja sestra, ¢eprav takrat Se ni
imela niti svojih otrok.

Vse je treba enkrat opraviti prvic.

Vida Milosevic Arnold*

* Tista puncka sem bila jaz. Moje rojstvo je opisala mama Marija Podojstersek (1921-2002). V
Casu, ko je to besedilo nastalo, je bila stara okoli 70 let. Vsebine nisem spreminjala, dovolila
sem si le manjse slovni¢ne popravke.
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Razmisljanja

Zakaj Se zivim
zakaj nisem kamen
in reCem zivljenju pika in amen?
Zakaj sploh trpim
zakaj le zivim?

Zato, ker sem clovek, zato Se zivim
ker nisem kamen - zato trpim.
Mogoce pa sploh Ziveti ne znam
mogoce ne lo¢im kaj noc¢ je, kaj dan?
Vsak na tem svetu poslanstvo ima
pescCica od nas izrabiti ga zna.

A - kdo nam povedal je, kaksSno sploh je
in kdo je vseved, da vedel bi vse?
Usoda - Clovestvo - kje tvoja je pot
kamor pogledam - polna je zmot!

Marjeta Tomic, stanovalka
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Lucka v Covidni temi

Med prvimi stanovalci naSega doma, okuzenimi s koronavirusom, sem
bila tudi jaz. Vsi smo morali v najstrozjo osamitev. Ker nisem imela nobe-
nih znakov, ki so bili znacilni za obolenje s tem virusom, sem smela
osamitev prestajati v svoji sobi. Okuzene so podudili, da je strogo pre-
povedano zapuscati sobo in da ne sme vanjo vstopiti nihée drug. Ko
sem zjutraj odprla svoja vhodna vrata, sem z grozo zagledala dva Siroka
plasticna trakova, ki sta od vrha podbojev do tal krizem preprecevala
vstop in izstop iz sobe. Jezna in prestrasena hkrati sem situacijo takoj
primerjala s srednjim vekom, ko so z deskami zabijali okna in vrata his,
kjer so bivali okuzeni ljudje. Po treh dneh je eden od negovalcev strasljive
trakove odstranil in na vrata nalepil okrogle papirnate oznake, da je vstop
prepovedan. Ob tem sem zacutila vsaj malo olajSanja, ¢eprav so ostali
strogi ukrepi, ki so mi dan za dnem grenili osamljeno zivljenje v sobi brez
radia in televizorja.

Zajtrk, kosilo in vecCerjo sem dobivala v kartonastih posodah, ki so
jih streznice polagale pred vrata. V strahu, da se ne bi okuzile, so jo vsa-
ki€ urno ucvrle po hodniku brez pozdrava - razumljivo, saj so se tudi one
bale okuzbe. Umazano posodo sem morala vreci v veliko polivinilasto
vreco in to odloziti na balkon. Tam sem imela tudi vreCe z umazanim
perilom, ki so se nabirale 21 dni.

Tekli so samotni dnevi in poleg obicajnih opravil, ki sem jih lahko
opravljala, sem najbolj pogre3ala obiske svojega sina in druzine. Ceprav
sem sobo pridno prezraCevala, so mi manjkali sprehodi ob Ljubljanici. V
tem tesnobnem pocutju je zazvonil telefon in zasliSala sem tuj, mehak,
nezen, zenski glas. Predstavila se mi je gospa Breda Zajec, upokojena
uciteljica z Dolenjske. Povedala mi je, da njena héerka sluzbuje v nasem
domu in tako je ona izvedela za mojo nesre¢cno osamitev. Kot stanovska
kolegica je zacutila dolznost, da me pokli¢e in mi s pogovori krajsa Cas.
Tako so vsakih nekaj dni sledili njeni klici, v katerih sva spoznavali druga
drugo. Gospa Breda je nekaj let mlajSa od mene in vesela sem bila njene
izjave, da jo moj glas spominja na njeno nekdanjo zelo priljubljeno upra-
viteljico Sole. Najini pogovori o otroskih, Solskih in kasneje uciteljskih
letih so naju popeljali v Cisto drug svet, brez negotovosti vsakdanjika.
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Moje pocutje se je izboljSalo in pocasi sem z novimi informacijami o raz-
seznosti pandemije razumela stroge ukrepe moje osamitve in to preso-
jala drugace kot na zacetku. Po 21 dneh moje osebne osamitve so sledile
Se Stevilne drugacne osamitve, ves €as pa sva z gospo Bredo vztrajali pri
prijateljskih telefonskih klicih, za kar sem ji neskon¢no hvalezna. Zame
gospa Breda ostaja svetla lu¢ka v Covidni temi.

Vida Dolinsek, stanovalka
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Dogodek iz otroskih let

Nasa skupinica otrok, rojenih med in po vojni, je Stela 7-8 otrok. Vsi smo
bili bolj revni, samo volja in iznajdljivost je bila velika. Najbolj smo si zeleli
zoge. Starsi niso imeli dovolj denarja za hrano, kaj Sele za zogo, in seveda
je nismo dobili. A padla je ideja: naredimo si Zogo iz cunj. Razmisljali smo,
kdo bi nam pomagal. NaSa mama nam je vedno priskocila na pomog, ¢e
je bilo treba. Sesila je lepo, pisano zogo, napolnjeno s starimi cunjami.

Vsi veseli smo odsli na travnik. Igrali smo “med dvema ognjema”.
Prikljucili so se nam Se drugi otroci. Bilo je veselo in lepo, toda tako kot
vsi otroci smo se hitro navelicali in odsli na drugi prostor. To je bil vecji
prostor pred starim rudnikom. Tam so rudarji kopali premog. Zemlja
pred jamo je bila lepo gladka, prava za igro. Toda zraven je bila velika
posevna jama s tracnicami. Iz jame so po mocni Zici vlekli zelezne vagone
s premogom. Takrat je bila nedelja in rudnik je bil zaprt. Naenkrat se je
zgodila nesreca: Zoga je padla v jamo, polno blata in vode. Kdo bo Sel po
Z0go, smo se spraSevali. Bilo je le malo svetlobe. Eden od fantov je bil
najbolj korajzen - “no, zdaj pa gremo”. Prijeli smo se za roke in se dogo-
vorili, da nobeden ne sme pretrgati kolone. Prvi je imel v rokah grablje.
Drzali smo ga za hlace in junak je izvlekel zogo. Hura - zmagali smo!
Bili smo umazani, blatni in mokri. Tezko je bilo hoditi po drsecem blatu.
Zogo smo pa le imeli. Bila je blatna in polna vode. Komaj smo ¢akali, da
se zoga ocisti in posusi.

V zimskih mesecih je Zzoga pocivala, mi pa smo se pripravljali na
prihod Miklavza. StarSi so se po tihem dogovorili, da bo letos Miklavz
malo drugacen. Komaj smo Cakali na ta dan. Miklavz je vsakemu dal
suho sadje (slive, jabolka, hruske in piSkote) ter papirnati zavitek, kot
presenecenje. Radovednost je bila nepopisna. “No, sedaj pa le odprite
zavitek! HURA, presenecenje! Bilo je nekaj kovancev in napis: “Zasluzili
ste si pravo zogo. VAS MIKLAVZ”

Stanka Garaj, stanovalka
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Kaj pogreSam

To vprasanje me je doletelo nepripravljeno. Seveda sem v svojem Zivlje-
nju pogresala marsikaj.

Da se vrnem v moje zgodnje otrosko leto. PogreSala sem dudko,
ki mi jo je mama za kazen vzela. Podzavestno sem pogreSala kaksen
poljubcek in objem, vsaj za lahko noc.

Med vojno sem pogresSala oceta, ki je bil v partizanih. Z mamo
sva ziveli sami, nekaj casa sem zivela pri teti. Do¢akali smo konec vojne.
Oce se je vrnil domov in pozneje sem dobila bratca. Hodila sem v Solo,
obenem pa ob vecerih velikokrat Cuvala bratca, ker je bilo po koncu vojne
ustanovljenih ve¢ organizacij: pionirska, mladinska, AFZ, partijska. Mame
in oCeta velikokrat ni bilo doma. StarejSa sestri¢na je prihajala k nam in
naju Cuvala, a vendar sem si Zelela oba starSa. Bili so ¢asi, ko je bilo pre-
cej mitingov in proslav, kjer je sodelovala cela druzina. Leta so bila tezka,
porocila sem se in si ustvarila druZino. Ziveli smo nekaj let sreéni, vsi v
eni hisi. Bilo je prelepo, da bi dolgo trajalo. Umrl je moj dragi oCe, star
komaj 58 let. Precej let zatem Se mama. Otrokom, vnukom in sedaj prav-
nukom pripovedujem dogodke iz preteklosti. Leta teCejo, postala sem
vdova. Otroci imajo svoje zivljenje, zato ne morejo skrbeti zame. Na sreco
sem dobila mesto v nasem lepem DOMU FUZINE. Lepo mi je. Imam
prijateljice, zaupamo si. Tu se veliko dogaja. Pojemo, telovadimo, hodimo
na izlete. Domadi, ki jih ni malo, me redno obiskujejo. Kaj pogreSam? Nic.

Zelim pa si razumevanja $e naprej in ZDRAVJA ZA VSE.

Veronika Selan, stanovalka
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Pred priblizno devetimi meseci sem zacela obiskovati dnevno varstvo v
Fuzinah. Pri nasi mizi nas sedi Sest upokojenk. Ene so prijazne in zgo-
vorne, eno so tiho. PrijaznejSe je, e se kaj pogovorimo, ker tako ¢as hitro
mine. V sosednji sobi so kolesa, katera lahko uporabljamo.

Ce je vreme lepo in toplo, nas peljejo na sprehod do Ljubljanice,
tam na klopi posedimo in se vrnemo po drugi strani vdom. Kosilo imamo
ze ob dvanajstih. Dnevni center je odprt do pol Stirih popoldne. Domov
me odpelje Nina, ki dela do treh. Ana, ki skrbi za nas, je zelo prijazna in
pomaga vsem, ki so potrebni pomoci.

Emilijana Koprivnikar, ¢lanica dnevnega varstva

V dnevno varstvo prihajam ze eno leto. ZaCela sem z 2x na teden. Zaradi
dobrega obcutka sedaj hodim 5x na teden. Zelo prijetno mi je, ker so
skrbnice res super. Poskrbijo za vse nas.

Imamo veliko dejavnosti. Rada reSujem razlicne naloge. Rada
hodim na sprehode, telovadbo, imamo petje, izdelujemo okraske, se tudi
pogovarjamo o razli¢nih reSitvah.

Zelim 3e dolgo prihajati v vase super dnevno varstvo, ker sem super OK.

Milena Atanasov, ¢lanica dnevnega varstva

Z rehabilitacijo v fizioterapevtski ambulanti DSO Fuzine sem bil zelo
zadovoljen. Obravnava po domnevni okvari fascialnega Zivca je pote-
kala z uporabo najsodobnejSih metod in tehnologij, kar je omogocilo
hiter in opazen napredek. Posebej bi izpostavil izjemno oseben pristop
- terapije so bile skrbno prilagojene mojim potrebam in so potekale v
strokovnem, a hkrati sproS¢enem in spodbudnem okolju. Storitev toplo
priporoCam vsakomur, ki iS¢e strokovno, sodobno in pacientu prijazno
fizioterapevtsko obravnavo.

dr. Alen Krajnc
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Prispevki zaposlenih

Tezko verjamem, da je minilo Ze dvajset let, odkar sem prvic¢ stopila skozi
vrata DSO Fuzine. V teh letih sem dala veliko - svoj ¢as, svojo energijo, in
velik del sebe. A Se ve¢ sem prejela. Naucila sem se potrpezljivosti, moci
tiSine, pomena povezanosti in sposStovanja do vsakega dne, ki pride in
gre. To delo me je oblikovalo. Bilo je vse prej kot lahko - a prav zato je
bilo vredno. Bilo je polno izzivov, a Se bolj polno trenutkov, ko sem vedela,
da sem na pravem mestu.

V teh dvajsetih letih sem zrasla kot Clovek. Naucila sem se, kdaj
je treba vztrajati in kdaj popustiti. Kdaj molcati in kdaj spregovoriti. In
predvsem, da je iskrenost do sebe in do drugih temelj vsega, kar Steje.
Ponosna sem, da sem Ze dve desetletji del DSO Fuzine. Ponosna, da sem
zdrzala, da sem vztrajala, da sem rasla. In hvalezna. Najprej sebi - da
nisem nikoli odnehala.

Z vsem srcem,

Tatjana Gojic, zaposlena v DSO Fuzine

V DSO Fuzine delam ze skoraj 20 let. Delo s starejSimi je sicer naporno,
potrebno je veliko strpnosti, retorike, potrpljenja, vendar je vse povrnjeno
s hvaleznostjo stanovalcev, tudi tistih, kateri se neverbalno izrazajo. Skozi
sreCne in tezke trenutke, katerih ni malo, nam pripomore podpora sode-
lavcev, ki nam stojijo ob strani in tudi podpora stanovalcev, z besedo ali
brez. V domu sem ugotovila, da je delo pomoci potrebnim moje pos-
lanstvo in ne le poklic. V kolikor dela ne bi opravljala s srcem, ga vdomu
starejSih ne bi mogla opravljati. V domu je potrebna posebna psihi¢na in
fizicna moc¢ pri premagovanju vseh ovir, ki nam stojijo na poti. V domu
sem se naucila tudi veliko za Zivljenje potrebnih stvari, misli, uporab-
nih nasvetov, tu sem Custveno zrasla, se okrepila. Najve¢ mi pomeni, ko
vidim zadovoljstvo v o¢eh nemocnih - obcutek, da me imajo radi.

Felicija Lindic¢ Skubic, zaposlena v DSO FuZzine
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Prispevki svojcev
Dom starejSih ob&anov Fuzine je skoraj moj drugi dom

V najino sre¢no zivljenje se je pred vrata postavila gospa demenca. Tega
ni slutil ne moz, ne jaz. Zacela se je plaziti zahrbtno, vstopala je pocasi,
presenecala naju je s cudnimi izzivi.

V Dom starejSih ob¢anov Fuzine sem vstopila prvic pred 14 leti. Ko
sem izvedela, da je moj moz Norbert zbolel za demenco, si nisem pred-
stavljala, kaj naju ¢aka v prihodnosti. Prijateljica iz medicinske stroke mi
je svetovala, naj poisS€em ustanovo, ker neko¢ ne bom ve¢ mogla sama
skrbeti za moza. O tem sva se takrat pogovarjala tudi z mozem. Ogledala
sem si ve€¢ domov in se odlocila, da si skupaj ogledava Dom v Fuzinah.
Moj prvi vtis o domu je bil pozitiven. Prijetno vzdusje v kavarni, ¢isto€a in
red po vseh hodnikih, nikjer slabega vonja. Zaposleni so prijazno pozd-
ravljali, Cutiti je bilo dobro medsebojno sodelovanje. Oddala sva prosnjo,
za vsak slucaij.

Prislo je obdobje, ko sem bila Ze zelo izérpana. Sprva sem moza
vozila v dnevno varstvo enkrat tedensko. Bilo mu je kar vSeg, rad je hodil
na Tai chi v CAF in pel v pevskem zboru. Doma je bil ¢edalje bolj zah-
teven in naporen, tako da sva v dom odhajala dva- in veckrat na teden.
Da ne zmorem vec, so prepoznale direktorica, gospa Bojanka Genorio,
socialna delavka Katarina Zajec in glavna sestra Almina Redzepagic, za
kar sem jim zelo hvalezna.

Mozev novi dom

V zacetku aprila 2015 se je sprostilo mesto v dvoposteljni sobi. Moza so
vzeli vdom poskusno, nakar je ostal. Prijazno osebje je mozu pomagalo,
da se je dobro pocutil. Na sreco ni imel obc¢utka za ¢as in je vedno mislil,
da je ravno priSel in da bo kmalu spet odSel. Na obisk sem prihajala
vsak dan. Skupaj sva hodila na sprehode ob Ljubljanici, veCkrat se nama
je pridruzil moj vnuk Nik. Druzila sva se tudi z drugimi stanovalkami in
stanovalci. Z Zorko, Dusko, Radetom, Nedo, Martinom in drugimi smo
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postali prijatelji. Najbolj se je druzil z Rafkom, ki je bil takrat kot invalid
v domu Ze od samega zacCetka. PocCasi so vsi odsli ...

Odhajanja so vedno boleca

Po skoraj dveh letih, so mi povedali, da moz ne bo ve¢ dolgo med nami.
Zadnje mesece in dni so vsi lepo skrbeli zanj, meni pa nudili moralno
oporo. Ves ¢as sem bila ob njem. Ponodi, ko je odSel, ga je no¢na sestra
Tatjana drzala za dlan, socutno.

Nekaj mesecev po smrti moza leta 2017 sta se vdom preselila tudi
moja mama in oce. Oba sta bila zelo dejavna. Sodelovala sta na vseh pri-
reditvah, mama je rada ustvarjala na pripravah za domske dogodke. Dve
leti sta se imela lepo, potem je oCe zbolel. Zdravstveno osebje, predvsem
Irena, Maja, Matej, Jernej in drugi so oCetu nudili pomoc¢ v zadnjih trenut-
kih. Oce je rad kadil, bil je droben; Maja ga je vzela v narocje, ga odnesla
na balkon, da je prizgal Se zadnjo cigareto, nepozabno.

Obdobje zapora

V ¢asu COVID-a so bili stanovalci zaprti v sobah, kot bi bili v zaporu. To
je mojo ZalujoCo mamo postavilo v stisko in odloCila se je, da odide iz
doma. Tri leta svobode, kot pravi, je bila sre¢na v varovanem stanovanju na
Skofljici. Lani se je vrnila v dom, a je razo¢arano ugotovila, da to ni ve¢ isti
dom, kot ga je zapustila. Vodstvo, ki je nasledilo gospo Genorio, je imelo
drugacen pristop. Zdaj je napocil nov ¢as in zelim si, da bi novemu vodstvu
uspelo ponovno postaviti Dom starejSih Fuzine na prvo mesto v Sloveniji.

Dom praznuje dvajseto obletnico. Cestitam vsem zaposlenim, pred-
vsem tistim, ki so v domu celotno obdobje. PriSlo in odslo je veliko sta-
novalcev, mnogi so v domu pustili poseben pecat. Mnogo zgodb, mnogo
lepih trenutkov in potem slovo. Gospa ali gospod z imenom in priimkom,
ki je v zZivljenju marsikaj dosegel, si zasluzi spostljiv odnos. Nekoc¢ bo to
tudi moj dom in Zelim si, da bi se mladi, ki prihajajo skrbet za starejSe,
zavedali minljivosti. Tudi oni bodo nekoc¢ stari.

Zdenka Ferengja
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Mama in oce Z ocetom zadnji¢ na kavo

Norbert in Zdenka v atriju Doma Norbertov sprehod po hodniku
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“Mama zmore poskrbeti za deset otrok, ko pa odrastejo, se
velikokrat zgodi, da deset otrok ne zmore poskrbeti za eno
mamo.”

Nekaterim €ez no¢, drugim pa pocasi, se zgodi, da starSi “omagajo” pod
tezo zivljenja. Tudi pri nas je bilo tako. Oc¢e pocasi, mama pa skoraj cez
noc¢. Oce je odSel, mama pa ostala. Bolezen je naredila svoje. Potrebuje
stalno pomo¢, podporo in spodbudo. Zaveda pa se, da je dom tam, kjer
smo mi - njeni otroci, vnuki. Zeli si biti in ostati doma, a ni vedno lahko.

In prav je tako, dokler zmoremo. V veliko pomoc in brezskrben vsak
dan nam je dnevni center, v katerega mama prihaja ze vrsto let. Namesto,
da bi jo samo pustila doma, jo pripeljem. Z nasmehom jo sprejmejo. Ni
sama. Tam je s svojimi “vrstniki” - v druzbi, kjer se ves €as nekaj dogaja.
Pa Se la¢na ni. Ko jo pridem iskat, vesela in polna vtisov dneva (kolikor se
jih spomni) odide v svoj ljubi dom.

Hvalezna sem, do ste tam za njih, do konca njihovih in nasih dni.
Vse, kar z velikodusnostjo podaris drugemu - nasmeh, objem, toplo
besedo, stisk roke ... - se ti neko¢ povrne in nepri¢akovano obogati tvoje
zivljenje.

Hvala, da ste.

Katarina Plut, hci ¢lanice v dnevnem centru
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Prostovoljstvo

V Sloveniji ima prostovoljstvo dolgo in bogato tradicijo, povezuje ljudi na
lokalnem in nacionalnem nivoju. Nekateri podatki kazejo, da slovenski
prostovoljci, ki delujejo v okviru organizacij in javnih zavodov, opravijo
na leto ve¢ kot 8 milijonov ur prostovoljnega dela. Ocenjena vrednost
takega dela je nekaj manjsa kot 100 milijonov evrov.

Vlada Slovenije je v letu 2023 pripravila samostojno strategijo
razvoja prostovoljstva za obdobje 2024-2029, saj se zaveda, kako
pomembno je, da imamo kakovostno in organizirano prostovoljstvo.

Dom starejSih ob¢anov Fuzine je leta 2012 postal ¢lan Slovenske
mreze prostovoljskih organizacij, leta 2016 pa se je vpisal v vpisnik pro-
stovoljskih organizacij s prostovoljskim programom. Ves ta ¢as izvajamo
organizirane prostovoljske programe v skladu z Zakonom o prostovoljstvu.
Pridobili smo tudi znak Mladim prostovoljcem prijazna organizacija.

Tako imamo ze vrsto let tudi v DSO Fuzine kar nekaj prostovoljk in
prostovoljcev, ki s svojim delom ne le ustvarjajo prijetno vzdusje v domu,
temvec nasim stanovalkam in stanovalcem pricarajo bogatejsi in lepSi
vsakdan ter tako bogatijo zivljenje vseh vpletenih. Nekateri se individu-
alno posvecajo stanovalcem, nekaj pa jih vodi skupino/delavnice.

V letu 2024 smo imeli v DSO Fuzine aktivnih 15 prostovoljk in pro-
stovoljcev, ki so skupaj opravili 1074 ur in tako popestrili vsakdan nasim
stanovalcem oz. stanovalkam. Najpogosteje je to pogovor, branje, spre-
hod po domu oz. bliznji okolici doma, odvisno od sposobnosti posame-
znika, ali pa popestritev prostega Casa z druzabnimi igrami. Stanovalce
spremljajo do trgovine, na zdravniSke preglede, ipd.

Ure, ki jih prostovoljci namenijo prostovoljnemu delu v naSem DSO
Fuzine, se evidentirajo. Na koncu leta se izdela letno porocilo, katerega
posredujemo tudi na AJPES. Ob koncu leta s prostovoljci organiziramo
druzabno srecanje, na katerem usmerimo pogled nazaj - pogledamo, kaj
smo dosegli, in naredimo nacrte za naprej.

Naj izkoristim to priloznost, se zahvalim vsem prostovoljcem in
prostovoljkam v DSO Fuzine in jim sporo¢im, da smo ponosni nanje in
njihovo delo ter se veselimo sodelovanja z njimi tudi v prihodnosti. S
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svojim delom in prisotnostjo ustvarjajo prijetno vzdusje v DSO Fuzine,
nasim stanovalcem pa polepsajo vsakdan.

Iskrena hvala!

Mira Videtic¢, koordinatorica prostovoljcev v DSO FuZine
V Dom starejSih ob¢anov na Fuzinah prihajam kot prostovoljka vec let.
Ze celo Zivljenje éutim socutje do vsega in vsakogar, e posebej do sta-
rejSih, starih in bolnih. Hvalezna sem za zdravje, mocC in energijo, da
lahko pomagam, in sem ob tem neopisljivo izpolnjena. Hvala vam za vse
trenutke, prezivete z vasimi stanovalci in za vse hvaleznosti, ki sem jih
delezna, s strani stanovalcev in vas zaposlenih.

“Ko nekomu podaris nasmeh iz srca, se nasmehne celo vesolje.”

Marija Ivanovic, prostovoljka
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Jolanda Grom Ravnikar
Slovenka leta 2024

Po izboru bralcev revije Jana ste postali Slovenka leta 2024. Se enkrat
iskrene Cestitke! Kaj menite, da so Slovenci, ki so tako mnozi¢no glaso-
vali za vas, sporocili s tem, ko so vas popeljali do naziva Slovenka leta?

Naziv Slovenka leta 2024 dozivljam kot veliko ¢ast in kot skupno prizna-
nje vsem, ki verjamemo v moc¢ socutja, vztrajnosti in medsebojne pove-
zanosti. To mi je v velik ponos in potrditev.

Verjamem, da so glasovi zame izraz hrepenenja po vec ljubezni,
spostljivosti in topline v nasi druzbi. Cutim, da sem ta naziv prejela v
imenu vseh, ki vsak dan delajo dobro, pogosto brez pricakovanj in v
ozadju. Hvalezna sem za zaupanje in Se bolj odlo¢ena, da ostanem zvesta
vrednotam, ki nas povezujejo kot ljudi.

Kaj vam pomeni, da je vasa prizadevanja, namenjena otrokom in starejsim,
prepoznala sirsa javnost, in kaj vam osebno pomeni naziv Slovenka leta?

To priznanje mi pomeni globoko osebno potrditev, da so ljudje opazili
moje dolgoletno prostovoljno delo na OnkolosSkem institutu ter organi-
zacijo dobrodelnih koncertov, ki jih z ljubeznijo organiziram za otroke,
obolele za rakom. Ponosna sem, da so naSi koncerti postali prepoznavni
in da z njimi resnicno pomagamo Ustanovi za pomoc¢ otroku z rakom in
krvnimi boleznimi, ki se zdravijo na Pediatri¢ni kliniki.

Naziv Slovenka leta mi je v veliko Cast, hkrati pa tudi opomnik,
kako dragoceni so soCutje, prijazna beseda in sréna blizina. Najve¢ mi
pomeni, ko vidim iskrice veselja v oCeh otrok ali ganjenost pri starejsih.
To so trenutki, ki me vsak dan znova opominjajo, zakaj to po¢nem - iz
ljubezni do Ljudi.

V Domu starejsih obCanov FuZine ste prostovoljka Ze od leta 2019. Nam

lahko poveste nekaj o sebi in kaj vam prostovoljstvo pomeni? Kaj vas
osrecuje, kaj radi pocnete?
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Prostovoljstvo je zame nacin Zzivljenja in dar, ki ga z veseljem delim.
Pogosto obis¢em Dom starejSih obCanov Fuzine, kjer skupaj s stano-
valci prezivljamo dragocene trenutke ob petju, pogovoru, nasmehu ali
preprosto tisini, ki nas povezuje. V tem okolju se pocutim sprejeto, kot del
velike druzine. Med nami se spletajo iskrene vezi, ki temeljijo na Ljubezni,
spostovanju in ¢loveski blizini. Glasba je most med nami - odpira srca,
prebuja spomine in zdravi duso. A Se pomembnejsSi od pesmi je osebni
stik: pogled, topel objem ali prisotnost, ki pove vec kot besede.

Custveno sem globoko povezana z ljudmi v domu. Njihove zgodbe,
modrost in nezna ¢love¢nost me bogatijo in uéijo. Verjamem, da tudi
oni Cutijo to vez - da nismo drug ob drugem le slucajno, ampak z raz-
logom. Taksni trenutki me osrecujejo in mi dajejo moc¢, da vztrajam na
tej poti srénosti.

Ste tudi dolgoletna prostovoljka na ljubljanskem Onkoloskem institutu.
Nam lahko poveste nekaj o tem?

Na Onkoloskem institutu sem prostovoljka ze ve¢ kot 16 let. Tam sem
ob bolnikih v najtezjih trenutkih, jim nudim podporo, toplo besedo ali
preprosto tiho prisotnost. Pogosto pomagam ljudem, ki prvi¢ vstopijo v to
stavbo - prestraseni, strti, zalostni. Ze samo to, da se ustavis ob ¢loveku,
mu prisluhnes, mu dovoliS, da izreCe svojo stisko, in ga vidi$ kot osebo,
ne kot bolnika, veliko pomeni. Dotik, pogled, tiSina - v€asih so to najbolj
zdravilne stvari. Ljudje so hvalezni ze za to, da jih nekdo zacuti in razume.
Potrebujejo socCutje, neznost, obCutek, da niso sami. In prav to je srce
prostovoljstva: biti tam, ko besede zmanjkajo, in vseeno ostati.

Vsak bozi¢ni vec€er jim med drugim zapojem “Sveto noc’; saj verja-
mem, da glasba prinasa tolazbo in upanje. To delo me globoko izpolnjuje
in mi daje obcCutek, da sem del neCesa vecjega - mreze Clovecnosti, ki
povezuje nas vse.

Vsako leto organizirate dobrodelni koncert za Junake 3. nadstropja. Letos
bo to Ze kateri koncert po vrsti? Kaksen je namen dobrodelnega koncerta?
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Letos bo ze Sesti dobrodelni koncert Pesem zate, namenjen Ustanovi
za pomoc otroku z rakom in krvnimi boleznimi, otrokom, ki se zdravijo
na Pediatri¢ni kliniki. Vsi ti otroci so Junaki 3. nadstropja (junaki so dru-
Stvo starSev obolelih otrok, ki so res neverjetno prodorni, ki so postali
prepoznavni po tem imenu in delujejo Cisto posebej, izven bolniSnice).
Ponosna sem, da je ta sr¢na zgodba postala stalnica, ki iz leta v leto raste
in povezuje vedno vec ljudi. Vsako leto z zbranimi sredstvi pomagamo pri
nakupu nujno potrebne medicinske opreme. Letos bomo zbirali sredstva
za nakup sodobnega anestezijskega aparata, ki bo pripomogel k var-
nejsi in ucinkovitej$i obravnavi najmlajsSih pacientov med operativnimi
posegi. Na koncertu nastopajo vrhunski slovenski glasbeniki, kar dogo-
dek dviguje na izjemno umetnisko raven, program pa ze tradicionalno z
izjemnim obcutkom in energijo povezuje Peter Poles. Koncert je prezet s
toplino, soCutjem in moc¢no sinergijo med nastopajoc¢imi, obiskovalci in
vsemi, ki s srcem podpirajo ta namen. Ponosna sem, da projekt zivi, se
Siriin iz leta v leto nagovarja vec ljudi. Skupaj dokazujemo, da ima glasba
moc zdravljenja - ne le telesa, temvec tudi duse.

Kaj pa je morebitna negativna plat povecane pozornosti, s katero se
srecujete zaradi prejema naziva? Ste imeli zaradi tega kaksno neprije-
tno izkusnjo?

PoveCana pozornost prinasa tudi izzive, kot so vecje medijsko zanima-
nje in manj zasebnosti. Vendar pa sem hvalezna za priloznost, da lahko
prek tega naziva Se glasneje Sirim sporocilo o pomenu prostovoljstva
in socCutja. Neprijetnih izkuSenj zaenkrat nisem imela, saj sem obdana z
judmi, ki me podpirajo in razumejo moje poslanstvo.

Kaksni so vasi nacrti za prihodnost?

Mojih nacrtov je mnogo, skupni imenovalec pa je vedno pomoc, srénost,
socutnost, strpnost in spostljivost - vrednote, ki jih Zzelim Ziveti vsak dan.
Seveda pa brez ljubezni in zdravja vse to ne bi bilo mogoce. V prihodnosti
zelim Se naprej delati tam, kjer me ljudje potrebujejo, bodisi v Domu sta-
rejSih obcanov Fuzine, bodisi na Onkoloskem institutu. Stanovalci doma
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SO0 zame izjemno pomembni, saj si med seboj izmenjujemo energijo in
Clovestvo, kar je za nas oboje neprecenljivo. Z njimi prezivljam drago-
cene trenutke in verjamem, da se med nami ustvarja mocnejsa, sréna,
duhovna skupnost, kjer si resnicno prisluhnemo.

Na Onkoloskem institutu bom Se naprej ob bolnikih, ki so v svojih
najtezjih trenutkih, saj vem, da potrebujejo podporo, pogovorin preprosto
prisotnost. Prav tako pa bo moj projekt Pesem zate Se naprej rasel, saj
ta dobrodelni koncert za otroke obolele za rakom na Pediatri¢ni kliniki
v Ljubljani resni¢no potrebuje vso podporo. Glasba, ki zdruzuje vse nas,
prinasa tolazbo, upanje in energijo, ki je v teh trenutkih tako dragocena.

Moj cilj je Siriti sporocilo, da lahko vsak izmed nas s socutjem,
vztrajnostjo, ljubeznijo in odprtostjo prispeva k lepSsi, bolj povezani pri-
hodnosti, kjer bomo drug drugemu resni¢no prisluhnili in si dovolili biti
to, kar smo.

Na koncu zelim sporociti nekaj, kar izhaja iz mojega srca in z moje
poti: svoje sanje sem zacela uresniCevati Sele, ko sem stopila v pokoj.
Zato verjamem, da nikoli ni prepozno, da za¢ne$ Zziveti to, kar ti srce
Sepeta. Vse, kar potrebujemo, je vera vase, pogum za prvi korak in odprto
srce za ljudi okoli nas.

Zame je zivljenje povezano z glasbo - pesem je moja pot, moj dih,
moja notranja moc€. Petje me zdravi, pomirja in dviga, in to zelim podariti
tudi drugim. Glasba odpre srca, povezuje ljudi in vraca upanje tam, kjer
ga je najmanj.

Zivljenje brez ciljev izgubi barve, zato si ga naredimo lepsega z
drobnimi dejanji, z gibanjem telesa in duha, s skrbjo zase in za druge.
Vse to lahko najdes in uresnicis v Centru aktivnosti Fuzine - CAF-u. Naj
bo moje sporocilo vsem, ki to berete:

Zivljenje je dragoceno in minljivo - prekratko, da bi ga preZiveli
brez ljubezni, brez topline, spostovanja in razumevanja. Bodimo drug do
drugega bolj prijazni, bolj pristni, bolj srcni.

Nikoli ne nehajte sanjati. Ko zacutite klic srca - in morda tudi pesem
v sebi - sledite ji. V teh neznih glasovih notranje resnice se zares zacne
Zivljenje, ki pusca sled, ne le v nas, temvec tudi v srcih ljudi okoli nas.

Intervju je izvedla Katarina Zajec
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Urice pisanja z roko za starejSe

Sem 63 letna upokojenka in v DSO Fuzine dvakrat mesec¢no vodim Urice
pisanja z roko za starejSe. Moje prostovoljno delo se je zacelo naklju¢no,
brez premisleka, in niti malo mi ni Zal. Se v sanjah nisem slutila, da bom
tako neskonc¢no uzivala v teh Uricah, se toliko ucila in naucila o zivljenju,
staranju, bivanju v tovrstnih domovih in nenazadnje o samem pomenu
pisanja z roko.

Splet je bogat z informacijami o pomenu pisanja z roko, vlogi gra-
fomotori¢nih vescin in delu s starejSimi osebami. S pridom sem izkori-
stila te vire in dokaj opremljena Startala v neznano.

Po nekaj druzenjih sem se v celoti prilagodila dinamiki skupine. Za
posamezne udeleZzence imam vedno pripravljene liste z grafomotoric-
nimi vajami, vec¢ina pa na mojo pobudo piSe spise o dolo¢eni temi. Pisali
so o prijateljstvu, pogumu, kruhu, prvem plesu, kaj bi storili z glavnim
dobitkom na lotu ... Ob koncu ure jih ve€ina napisano tudi glasno prebere.
Ganejo nas zgodbe, v€asih tudi do solz. Nekje globoko skrite in sedaj
spisane ¢akajo na morebitno objavo v domskem glasilu. Nagrajeni so z
iskrenim aplavzom.

Pisanje z roko dviguje samozavest in je odli€na miselna vaja, pri
kateri sodeluje celo telo. To dokazuje tudi viden napredek gospoda Jozefa,
ki prvo uro ni zmogel ve¢ kot nekaj ¢rt, danes pa dokaj hitro resi nekaj
listov vaj in me na koncu Se nariSe. Domov vedno odhajam dobre volje in
polna pozitivhe energije. Upam, da se tako pocutijo tudi vsi udelezenci
Uric.

Darja M. Lukman
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Prakti¢no usposabljanje v DSO Fuzine

Kot Studentka 3. letnika socialnega dela sem se odlocila, da letos prakso
opravim v DSO Fuzine in priSla sem brez velikih pricakovanj, hkrati pa se
je sedem tednov sliSalo kot zelo dolgo obdobje. Zdaj, ko prakso zaklju-
Ccujem, lahko povem, da je hitro minilo, a zagotovo ni bilo dolgo¢asno, saj
se je vsak dan zgodilo nekaj novega, spletla se je nova vez in prislo je
novo spoznanje. Navdusila me je dinamika doma, predvsem pa dejstvo,
kako mocno so stanovalci vpeti v samo vodenje in soodlo¢anje o poteku
dneva in aktivnostih, ki jih nikoli ne zmanjka, saj imas vedno obcutek, da
se v vsakem kotiCku nekaj dogaja. Praksa mi je veliko dala, predvsem
pa me je naucila, kaj je zares pomembno in kateri trenutki nekaj Stejejo.
Lepo je podariti nasmeh in prijazno besedo, upocasniti svoj tempo in se
prepustiti toku vsakdana in zivljenja, ki je morda druga¢no od mojega in
tvojega, a kljub temu dinamic¢no in zanimivo. Nikoli ne zelim pozabiti teh
sedmih tednov, ¢eprav mi ni bilo vedno lahko in prijetno. Odhajam z naj-
lepSimi spomini in polnim srcem, napiSem pa lahko le hvala. Svoj zapis
zaklju¢ujem z delom besedila pesmi, ki jo povezujem z danim obdobjem
in delom v domu.

“Nekaj sije v nas ljudeh, ne ugibajmo zakaj, le da vsem lepo je’
Siddharta - Piknik

Ajda Bizjak
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Sodelovanje

Sem gospa Vlasta Hojan, strokovna delavka Zdruzenja gluhoslepih Slovenije -
DLAN. Delam v okviru socialnovarstvenega programa, ki omogoca strokovno
podporo in zagovornistvo ¢lanom tudi na njihovem domui.

Gospa Vida Dolinsek se je zaradi gluhosti in kasnejSe slabovidnosti
leta 2016 vélanila v nase zdruzenje DLAN. Zdaj zivi v Domu starejSih obca-
nov Fuzine. Ko so se ji poleg naglusnosti pojavile tezave z vidom in druge
zdravstvene tezave, so ji postale skupinske domske aktivnosti, kjer je zelo
rada sodelovala, motece. Zal domovi nimajo dovolj kadra, da bi gluhosle-
pim stanovalcem lahko organizirali individualno pomog, in v tem primeru se
dobro izkaze zunanja pomoc€. Sodelovanje DSO Fuzine in zdruzenja DLAN
je razpeto cez desetletje, ko smo ponudili ve¢ domskim stanovalcem indi-
vidualno pomoc. Izvajamo programe, prilagojene posameznikom, ki imajo
razlicne kombinacije okvar sluha in vida ter posledi¢no okrnjene zmoznosti
in nac¢ine komunikacije.

Gospa Vida Dolinsek navkljub zdravstvenim omejitvam dobro obvla-
duje svojo rutino znotraj doma, vendar ji dodatna podpora zdruzenja DLAN
pri dejavnostih, ki jih Se vedno obvladuje in so izven domske oskrbe, veliko
pomeni. Zato se v ¢asu mojih obiskov (vsak ponedeljek popoldne) veliko
pogovarjava, se poglabljava v najrazlicnejSe aktualne teme, obujava spomine,
razClenjujeva pojme. Ko je Se videla, je rada pisala zgodbe iz domacega kraja
in doma ter napisala Clanke, ki jih sreCamo tudi v kakSnem domskem glasilu.
Sedaj sem jaz njena desna roka, ki zgodbe piSe namesto nje. Izraza se v
lepi in bogati slovenscini. Njeni prispevki izrazajo globino spoznanj njenega
zivljenja, hkrati pa nam pogosto potrka na zavest in nas opomni na pomen
Zivljenja v svobodi, v spoStovanju drug do drugega in v miru.

Z naso pomocjo ji izboljSujemo kakovost Zivljenja, kar je hkrati tudi cilj
nasega in mojega delovanja. Poleg tega pa sva se midve kot osebi spoznali
in se celo prijateljsko navezali. Rada prihajam v DSO Fuzine, med zaposlene,
ki vestno in odgovorno skrbijo za stanovalce.

Na koncu bi se rada zahvalila gospe Vidi DolinSek za najine obiske in
se veselim vseh naslednjih.

Vlasta Hojan
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Knjizni klub

V Domu Ze vsa leta poteka Knjizni klub. V njem sodelujejo stanovalci, ki
si krajSajo Cas z branjem knjig ali pa samo uzivajo v posluSanju krat-
kih zgodb. Vsak torek se dobimo, preberemo nekaj zgodb in se o njih
pogovorimo. Ker vsak od nasih stanovalcev v sebi nosi najbolj zanimivo
zgodbo, pa najraje prisluhnemo drug drugemu in si podelimo zivljenjske
izkusnje.

Voditeljice knjiznega kluba se izmenjujemo. Na zac¢etku sem klub
vodila Katarina Zajec, kasneje Mira Videtic, ki jo je nadomestila Lidija
Avbelj. Ob¢asno se nam pridruzijo tudi prostovoljci, v zadnjem obdobju
je z nami kot prostovoljec Klemen Bunderla.

NaSa sreCanja so vedno spros¢ena, zabavna in zanimiva. Vsem
stanovalcem omogoc¢amo tudi izposojo knjig za samostojno branje ali
pa prebiranje literature s pomocjo zvocnih zapisov preko tablice. Knjige
prinesemo iz knjiznice Fuzine, s katero Ze vsa leta odli¢no sodelujemo.

Katarina Zajec, univ.dipl.so.del.
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15 let Centra aktivnosti Fuzine
Sredisce druzenja in aktivnosti za starejSe (CAF)

Dom starejSih obCanov Fuzine je eden najsodobnejsih v Sloveniji, dobro
poznan v svoji bliznji in SirSi okolici. Je zelo zazelen dom za bivanje sta-
rejSih, saj je njegova prioriteta skrb za zagotavljanje najvisje kakovosti
Zivljenja stanovalcev.

Glede na trend, da Stevilo prebivalcev, starejSih od 65 let, hitro
narasca, je vodstvo Doma kmalu po ustanovitvi zelelo na Siroko odpreti
vrata tudi starejSim obdanom z ozjega in SirSega lokalnega obmocdja
Ljubljane.

Strokovna podlaga, prostorski pogoji ter (so)financiranje s strani
Mestne obcine Ljubljana so tako pred 15. leti privedli do ustanovitve
Centra aktivnosti Fuzine (CAF). Njegov osnovni namen je od vsega zacetka
celostna podpora starejSim z lokalnega obmocja pri ohranjanju psihofi-
zinega zdravja ter aktivnega zivljenjskega sloga po upokojitvi oziroma v
tretjem zivljenjskem obdobju.

Program CAF-a temelji na sodobnih pristopih k aktivnemu staranju.
Vklju€uje Sirok nabor vsebin: tecaje tujih jezikov, vodene Sportne aktiv-
nosti, plesne delavnice, ustvarjalne in kulturne programe, spodbujanje
digitalne pismenosti, ipd. Vse dejavnosti so zasnovane tako, da krepijo
kognitivne sposobnosti, telesno pripravljenost in socialno vkljucenost
udelezencev.

Druzabni vidik je pri tem izjemnega pomena, saj redna interak-
cija z vrstniki pomembno vpliva na psihosocialno blagostanje, zmanjSuje
obcutek osamljenosti in spodbuja obcutek pripadnosti skupnosti. CAF
tako predstavlja varno okolje, v katerem posamezniki razvijamo osebne
interese, gradimo socialne mreze ter krepimo obcutek lastne vrednosti
in samostojnosti. To pa ni vse, z dnevnim sreCevanjem s stanovalci Doma
krepimo solidarnost, medsebojno pomoc¢, prostovoljstvo ter s tem razu-
mevanje in odnos do starejSih v Cetrtem Zivljenjskem obdobju.

Vkljuceni v CAF se zavedamo, da je potrebno vec pozornosti name-
niti ozavescanju o pomembnosti pravocasne priprave na upokojitev. Dobro
nacrtovanje tega zivljenjskega prehoda bistveno prispeva k vecji kakovo-
sti zivljenja v starosti. Z dobro zastavljenimi cilji, aktivnim vklju¢evanjem
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v skupnost ter ohranjanjem telesne in duSevne vitalnosti lahko posame-
znik tudi v poznejsih letih ohrani visoko stopnjo zadovoljstva, zdravja in
Zivljenjske energije.

Vseh 713 uporabnikov, ki se redno udelezujemo razlicnih aktivnosti
v CAF-u, lahko pritrdi, da je njegovo odlicno vodenje ter posluh nasim
potrebam in zeljam tisto, kar nas osrecuje in osmislja nase dejavno Zivlje-
nje v tretjem Zivljenjskem obdobju. CAF je zato pomemben model dobre
prakse pri podpori aktivnemu staranju.

Vse dobro CAF-u Se naprej!

Nina Licer, ¢lanica CAF
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Ob tej spostovanja vredni obletnici iskreno ¢estitam DSO Fuzine in vsem,
ki ze dvajset let soustvarjate dom, v katerem ne prebivajo le stanovalci,
temvec skupnost ljudi, povezanih s toplino, srénostjo in medsebojnim
spostovanjem. Zame osebno pa ¢lanstvo v Centru aktivnosti Fuzine (CAF)
pomeni neprecenljivo Zivljenjsko izkusnjo - prav tukaj so se mi, v enem
najtezjih obdobij mojega Zivljenja, odprla vrata prostora, kjer sem bila
toplo sprejeta, sliSana in vzpodbujena, da znova zazivim s polnostjo srca.
CAF Fuzine mi je omogocil, da sem znova odkrila svojo ustvarjal-
nost, veselje do glasbe, risanja in druzenja - vse to pa z mislijo, da s svo-
jim delovanjem razveseljujem sebe in druge. Pri tem ima posebno mesto
nasa vodja Monika Sparl, ki s svojo predanostjo, srénostjo in ob&utkom
za Cloveka skrbi, da center ostaja varen, zivahen in socuten prostor. CAF
Fuzine je moj drugi dom - kraj, kjer se kot aktivha upokojenka pocutim
sprejeto, spostovano in povezano z ljudmi, ki so mi postali kot druzina.

Z globoko hvaleznostjo in iskrenim srcem zapisala ponosna ¢lanica CAF
Fuzine,

Jolanda Ravnikar, ¢lanica CAF in prostovoljka

CAF je odli¢na priloznost, da znanje delimo in ga Se ve¢ dobimo. Bogata
izbira intelektualnih in kreativnih dejavnosti, kar je za naso generacijo
nujno. CAF-ovci ¢utimo lepo povezanost s stanovalci doma, kjer bo kas-
neje morda tudi za nas kakSen koticek. Tu se pocutimo domace.

CAF je velika posoda znanja, ki ga lahko dobis, ali pa delis.
Marija Strnad, ¢lanica CAF in prostovoljka
Za marsikaterega cloveka je odhod v pokoj velika prelomnica v zivljenju.
Na trenutke sem tudi sam pomislil, s ¢im bom zapolnil dneve v t.i. penziji.
Prek ustnega izroCila sem dobil informacije, da se lahko priklju-

¢im aktivnostim v Centru Aktivnosti Fuzine ali CAF-u, kot ga skrajSano
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imenujemo. Ne s skepso, pac¢ pa z vedozeljnostjo sem se prijavil v CAF
in Zze prvi kontakt z vodjo Moniko mi je vlival zaupanje, da bi ta zgodba
znala biti dobra. Nisem se zmotil in ni mi zal. Ze ve¢ kot desetletje obi-
skujem razli¢ne dejavnosti v CAF-u in lahko zatrdim, da mi ne le izpolni
dneve, tukaj lahko vsak najde nekaj zase. Sam obiskujem tecaj slikanja,
fotografije, anglescine, telovadbo ... a moznosti je Se veliko vec.

V CAF hodim iz preprostega razloga - ker mi je to pocetje vSec in se tam
res dobro pocutim.

Marjan Videtic, ¢lan CAF

Cestitam Centru aktivnosti Fuzine za vse dosezke ob 20. obletnici. Vesela
sem, da sem vsa leta aktivna ¢lanica Centra, ki je zame postal nepogres-
liiv del mojega zivljenja. Center je zame prostor za povezovanje med
¢lani, u€enje in osebno rast, in je izjemno pomemben za skupnost ljudi na
Fuzinah, stanovalce v Domu za stareje in vsakega posameznika. Stevilne
in raznolike aktivnosti Centra bogatijo kakovost zivljenja nas starejsih.
Zahvaljujem se vsem, ki na ve¢ nacinov ustvarjajo prostor znanja in
topline, kjer se vsak pocuti sprejetega in cenjenega. Hvala vodji Centra
Moniki Sparl in vsem, ki vodijo raznolike dejavnosti, za predanost, stro-
kovnost in ¢udovite zgodbe, ki smo jih skupaj pisali v minulih letih.

Zelim si, da bi Center aktivnosti FuZine s svojim pomembnim delom
nadaljeval svoje poslanstvo Se mnoga leta.

Zmaga Donkov, ¢lanica CAF
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CAF mi pomeni zelo veliko. Le s tezavo sem se odlocCil za prvi obisk, v
to me je prepriCala soproga in hvalezen sem ji za to. To ni samo nas
center aktivnosti - to je mesto, kjer smo stkali mnogo novih prijateljskih
vezi, to je mesto druzenja in dobre volje za nas upokojence, to je mesto,
kjer skrbimo, da so nasa ze malo zakrnela telesca ponovno bolj gib¢na
in voljna, mesto, kjer so nasi mozgancki vsak trenutek aktivni in mesto,
kamor se vsi mi znova in znova radi vracamo. Toliko razli¢nih moznosti
udejstvovanja nam ponuja, da lahko res vsakdo najde zase najprimer-
nejSo dejavnost, v kateri uziva in ga v zrelih letih izpolnjuje. V takem oko-
ju se pocutimo vsi skupaj mlajsi, sposobnejsi, nasa druzenja na aktiv-
nostih in po njih so polna veselja, smeha, dobre volje in pozitivhih misli.
Ne pocutimo se stari, temvec koristni, dobrovoljni posamezniki svojega
okolja. Lepo nam je v naSem CAF-u. Monika, kapo dol, da obvladujes to
mnozico “aktivistov’; ki so v€asih malo samovoljni in zelo razli¢ni v razmi-
Sljanju in zeljah, vendar ti uspeva center res uspesno voditi. Naj tako tudi
ostane. Ponosen sem, da sem CAF-ovec.

Tomaz Trcek, ¢lan CAF
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Projekti, po katerih se nas Dom razlikuje od drugih
Dobrodoslica ob sprejemu v Dom

Odlocitev za odhod v Dom je povezana s spletom zivljenjskih okoliScin,
na katere posameznik tezko vpliva, in je gotovo ena izmed tezjih odloci-
tev v zivljenju Cloveka. V¢asih je nenadna, vendar neizogibna. Veliko lazje
je, ¢e posameznik zacne z razmisljanjem o zivljenju v domu in s spozna-
vanjem ljudi, ki tam Zivijo in delajo, Zze v ¢asu, ko Se zivi doma.

Ze pri sprejemu v dom je pomembno, da stanovalec zaéuti, da
ni izklju€en iz aktivnega odloCanja o svojem zivljenju. Socialna delavka
v domu poskrbi, da je prehod iz domacega okolja v novi dom ¢im lazji.
Bodocega stanovalca in njegove svojce popelje na ogled Doma, ob
nastanitvi pa stanovalca spozna z zaposlenimi in aktivnostmi, ki potekajo
v domu, ter mu pomaga pri vkljucitvi v novo okolje.

Za lazjo vkljucitev v novo okolje in spoznavanje s sostanovalci novo
sprejetemu stanovalcu priredimo sreCanje za dobrodoslico z Zeljo, da bi
se v Domu pocutil zazeleno, sprejeto ter da bi v novi sredini poiskal tiste
vsebine, ki ga veselijo. Na organiziranem druzabnem srecanju se skupaj
s stanovalci bivalne enote, v katero se je vselil nov stanovalec oziroma
stanovalka, prijetno druzimo in medsebojno spoznamo.

Katarina Zajec, univ. dipl. soc. delavka
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Kulinari¢éna Slovenija
Ko za kuhalnice primejo skoraj stoletniki

Nas dom je bil ovit v mamljive vonjave in bogate spomine. V okviru
dogodka Kulinaricna Slovenija je kar 22 stanovalk in stanovalcev, ki
prihajajo iz osmih slovenskih pokrajin, zdruzilo svoje kuharsko znanje,
izkusnje ter kulturno dedis¢ino in z veliko ljubezni pripravilo jedi svojih
domacih krajev.

Prireditev je bila prava kulinaricna poslastica in hkrati ganljiv
poklon zivljenjski modrosti starejSih. Najstarejsi udelezenki dogodka sta
Steli kar 99 let - pa sta kljub temu z navduSenjem zavihali rokave in s
pomocjo svojcev, prijateljev, prostovoljcev iz Centra aktivnosti Fuzine ter
dijakov Srednje Sole za gastronomijo in turizem BIC Ljubljana pripravili
okuse, ki jih marsikdo med nami pozna le Se iz pripovedovanj babic.

Na stojnicah so zaziveli tradicionalni recepti - od Strukljev, medle,
Sare, bisce, pa vse do krompirjevih jedi in sladkih dobrot. Zvonki smeh in
prijeten vrvez sta napolnila atrij Doma, kjer so obiskovalci lahko poskusili
raznoliko kulinariko, ki so jo ocenjevali tudi trije odli¢ni poznavalci: etno-
log dr. Janez Bogataj, kuharski mojster Luka JezerSek in stand-up komik
Miha Brajnik. Njihove ocene so bile izjemno pohvalne - predvsem pa so
izpostavili pristnost okusov, trud ter pomembnost ohranjanja nesnovne
kulturne dediscine.

Dogodek je bil vec kot le kulinari¢no tekmovanje - bil je sreCanje
generacij, dokaz, da se znanje prenasa iz roda v rod, in opomnik, da hrana
nosi zgodbe, ki nas povezujejo. Stanovalci so znova dokazali, da starost
ni ovira za ustvarjalnost in navdih, prav nasprotno: je prostor modrosti, ki
zna Se posebej lepo zadisSati po domacem.

Matija Puskaric, dipl. delovni terapevt
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Seniorski maraton Franja
Zgodba o pogumu, zagonu in povezanosti

Ko sem pred leti prvi¢ razmisljal o tem, da bi v naSem Domu izvedli
kolesarski maraton po vzoru legendarne Franje, si nisem predstavljal, da
bo dogodek z leti postal tako mocan, prepoznaven in predvsem pri¢ako-
van - med stanovalci, zaposlenimi in tudi zunanjimi gosti. Z vsako novo
izvedbo dobiva Maraton srce in duso, ki jo soustvarjamo vsi: od tistih, ki
vrtijo pedala, do tistih, ki skrbijo za navijanje, zapisovanje rezultatov in
pripravo prostora.

Spomini na 7 seniorski maraton Franja so Se svezi - kako je gospod
Tof s svojo neunicljivo energijo Startal prvi in pozel bucen aplavz. Kako je
gospa Viktorija premagala samo sebe in na koncu rekla, da bi z lahkoto
odkolesarila Se en krog okrog Doma. Takrat smo prevozili 210 kilometrov,
kar je bil dosezek, na katerega smo bili vsi ponosni.

Lansko leto smo Sli Se korak dlje. 8. seniorski maraton Franja je bil
nekaj posebnega - ne samo zaradi odlicne organizacije, krasnega vre-
mena in glasbene skupine Gas, ki je poskrbela za veselo vzdusje, ampak
tudi zato, ker smo dogodek prvi¢ obarvali humanitarno. V sodelovanju z
akcijo Dezelak Junak smo zbirali prispevke za otroke iz socialno ogro-
zenih druzin. Ko nas je obiskala Dezelakova ekipa, je bilo ¢utiti posebno
energijo - ponos, da smo lahko tudi mi, stanovalci Doma, prispevali k
nec¢emu vecjemu.

Prvi¢ so se nam pridruzili Se trije domovi starejSih ob&anov: Bokalci,
Skofljica in Skofja Loka, s svojimi stanovalci in terapevti. Skupaj nas je
bilo 78 kolesarjev. Vsak tekmovalec je imel to¢no 10 minut za kolesarje-
nje, tabla z rezultati se je polnila, smeh in navduseni vzkliki pa so napol-
nili plos¢ad pred Domom. Na koncu smo presegli celo pravo Franjo, kjer
se prevozi 156 km - mi smo prevozili neverjetnih 239,38 km.

Vsak Maraton mi znova potrdi, da se je vredno potruditi za idejo,
ki judi povezuje, navdihuje in odpira prostor za veselje, sodelovanje in
medgeneracijsko podporo. V veliko veselje mi je, ko vidim stanovalce,
ko zavrtijo pedala in pokazejo, da zmorejo vec, kot si mislimo. Morda ne
hitreje, a zagotovo z ve¢ poguma.
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In zato ze razmisljam, kakSen bo letosnji Maraton. Zagotovo pa velja -
Maraton Franja je v Domu Fuzine doma.

Matija Puskaric, dipl. delovni terapevt
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Namizni tenis
Vec kot le igra

V letu 2023 je v naSem Domu zazivela nova Sportna aktivnost - skupina
za namizni tenis. Ta pobuda je hitro prerasla v priljubljeno obliko rekre-
acije, ki zdruzuje stanovalce, prostovoljce in terapevte. Skupina se redno
srecuje trikrat tedensko, pri ¢emer sodeluje Sest prostovoljcev, ¢lanov
Centra aktivnosti Fuzine, ki s svojo energijo in znanjem bogatijo vsak
trening.

Namizni tenis ni le zabavna igra, temvec tudi u€inkovita terapevtska
metoda, zlasti za osebe s Parkinsonovo boleznijo in demenco. Raziskave
potrjujejo, da igranje namiznega tenisa izboljSuje motori¢ne sposobnosti,
ravnotezje, koordinacijo ter spodbuja kognitivne funkcije. Poleg fizi¢nih
koristi pa igra prinasa tudi socialno povezanost in veselje, kar je nepre-
cenljivo za dobro pocutje stanovalcev.

Posebno priznanje si zasluzi na$ stanovalec, gospod Viljem
PSenicny, ki se je z izjemno predanostjo udelezeval treningov in s tem
dosegel izjemne rezultate. 17 marca 2024 je sodeloval na Drzavnem
prvenstvu v namiznem tenisu za osebe s Parkinsonovo boleznijo v Kranju,
kjer je pokazal svojo vztrajnost in Sportni duh.

Njegova pot pa se tu ni ustavila. Med 14. in 19. oktobrom 2024
je zastopal nas Dom na 5. svetovnem prvenstvu v namiznem tenisu za
bolnike s Parkinsonovo boleznijo* v Laskem. Dogodek, ki je potekal pod
Ccastnim pokroviteljstvom predsednice Republike Slovenije dr. Natase
Pirc Musar, je zdruzil priblizno 350 tekmovalcev iz ve¢ kot 30 drzav.

Gospod PSenicny je s svojo udelezbo in nastopom na tem medna-
rodnem dogodku dokazal, da starost in bolezen nista ovira za doseganje
osebnih ciljev in uresniCevanje sanj. Iskreno mu Cestitamo za pogum,
vztrajnost in Sportni duh, ki navdihuje vse nas. Njegov uspeh je tudi dokaz,
da lahko s skupnimi mo¢mi, podporo in predanostjo dosezemo izjemne
rezultate.

Matija Puskaric, dipl. delovni terapevt
* 5th PingPongParkinson World Championship - PPPWC 2024
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Fuzinske puncke iz blaga

Leta 2014 sem se preselila v Dom starejSih ob¢anov Nove Fuzine. Ob pri-
hodu sem bila polna pri¢akovanj, a tudi rahlo negotova, kot se pogosto
zgodi, ko Elovek stopa v novo Zivljenjsko obdobje. Ze ob prvem vstopu
sem zacutila prijetno toplino doma - iz kavarnice se je sliSal zZivahen
klepet, stanovalci so v druzbi srkali kavo, prostori pa so izzarevali tisto
nevidno, a tako pomembno toplino skupnosti.

Pogled mi je takoj usel k skupini gospa, ki so sedele v koti¢ku kavar-
nice in nekaj ustvarjale. Priblizala sem se - radovedno, kot otrok - in jih
vprasala, kaj pocnejo. Nasmejano so mi odgovorile, da izdelujejo puncke
iz blaga. Najbolj zgovorna med njimi je bila gospa DusSanka. Povabila me
je, naj se jim pridruzim. Nisem oklevala. Nekaj v njihovih o¢eh in toplini
glasu me je prepricalo, da tam pripadam.

Tako se je zacela moja zgodba s punckami iz blaga. Skupaj smo
zbirale material, izbirale pisan bombaz in volno za lase. Vsaka puncka
je bila ro¢no izdelana - rezale smo blago, Sivale in sestavljale vsak del
posebej. In potem - tisti najlepsi trenutek, ko ji dodas oci in lase ter se
puncka prvi¢c nasmehne. Vsaka je bila unikatna. Vsaka je imela svoje ime
in svoj datum rojstva.

V vseh teh letih smo jih izdelale ze vec tiso¢. Odpotovale so v Ste-
vilne drzave, nekatere celo do oddaljenega Madagaskarja. Puncke iz
blaga so pri nas postale nekaj posebnega - simbol nasSe ustvarjalnosti,
vztrajnosti in skupnosti. Pogosto jih podarimo nastopajo¢im ali poseb-
nim gostom, kot sréno in nepozabno darilo iz nasega Doma.

Po smrti drage gospe DusSanke, ki je bila gonilna sila skupine, nas je
pod svoje okrilje vzela Ljiljana Piljagic. Z veliko predanostjo skrbi za mate-
rial, koordinacijo in, kar je najpomembnejSe, za dobro voljo. Njena energija
in povezanost z nami so tisti mehki, nevidni Siv, ki vse skupaj drzi.

Danes, ko sedim med dragimi ustvarjalkami in v rokah drzim Se
neoblikovan kos blaga, vem, da ne izdelujemo samo punck. Skozi iglo in
nit se tkejo tudi prijateljstva, toplina in obcutek, da imamo kaj podariti
svetu - nekaj lepega, neznega in pristnega.

Mia Krsmanovic, stanovalka
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Projekt “Spomini Se zivijo”

Zgodaj spomladi leta 2023 je na ob&nem zboru nasega aktiva Zveze bor-
cev za vrednote NOB zena enega od stanovalcev prebrala njegovo pret-
resljivo zgodbo ukradenega otroka. Takoj po tem smo se tri stanovalke
sestale z delovnim terapevtom Doma in zasnovali smo projekt, ki smo ga
poimenovali “Spomini Se Zivijo” Sklenili smo, da bomo za 27 april, pra-
znik upora proti okupatorju, pripravili razstavo nasih spominov na vojno
na panojih. Pripravili smo 14 zgodb stanovalk in stanovalcev in jih obo-
gatili z ustreznimi slikami, ki nam jih je posodil Muzej novejSe zgodovine.

Nasa razstava je dozivela dober odmev v javnosti, ki nas je prijetno
presenetil. Odzivali so se ¢asopisi in objavili kar nekaj ¢lankov, tudi tele-
vizijske hiSe so se oglasale in posnele intervjuje z nami. Z razstavo smo
gostovali na OS Sostro, v Domu $panskih borcev in v Kulturnem centru
Polje. Se posebej smo bili veseli obiska uéencev bliznjih osnovnih in sre-
dnjih Sol. Ob tem smo spoznali, da v veljavnhem u¢nem programu o drugi
svetovni vojni in NOB otroci skoraj ni¢esar ne izvedo.

Naso ekipo je od zacetka projekta spremljala misel, da je nasa
generacija zadnja, ki je grozote okupacije Se sama dozivela in smo zato
dolzni svoje izkuSnje posredovati mlajSim in tako prispevati vsaj drobec
k prizadevanjem za mir na svetu. Najmanj, kar lahko v tem smislu nare-
dimo, je to, da svoje zgodbe zapiSemo in objavimo v knjizni obliki.

Ze v zgodnji fazi projekta smo se povezali z Institutom za novej$o
zgodovino, ki je pokazal zanj velik interes in ponudil tehniéno in stro-
kovno pomoc. To smo seveda z veseljem sprejeli in tudi s pridom izkoris-
tili. Lotili smo se zbiranja zgodb, od katerih so sodelavci Instituta veliko
vecino posneli (avdio in tudi video), nekateri so pa svoje spomine sami
zapisali. K sodelovanju smo pritegnili 30 stanovalcev Doma. Svoja price-
vanja so prispevali stanovalci, med katerimi je bila najstarejSa stanovalka
na zacetku vojne stara 21 let, veCina pa med tri in pet let. Pa vendar je
vsak izmed nas na tak ali drugacen nacin obcutil vojne grozote ali njihove
posledice ter v svojem spominu ohranil del¢ek zgodovine, ki mu je vtisnil
svoj pecat. Uvodna besedila so prispevale uveljavljene strokovnjakinje s
podrocja zgodovine, socialnega dela in otroske psihiatrije, ki so knjigo
pomembno obogatile.

64



Skupna pot

Knjiga Spomini Se Zivijo je izSla pri zalozbi Sophia v okviru Revije
Borec, ze konec leta 2023. Predstavili smo jo kar trikrat, najprej v nasem
Domu na Fuzinah, nato na Fakulteti za socialno delo in nazadnje Se na
Institutu za novejSo zgodovino. Povsod je naletela na dober odziv.

Institut za novejSo zgodovino pa z zbiranjem vojnih dozivetij sta-
novalcev domov za stare ljudi Se nadaljuje. Letos so zgodbe zbrali v sed-
mih ljubljanskih domovih. Nas dom pri tem aktivno sodeluje in delo tudi
koordinira. Druga knjiga spominov stanovalcev na vojno bo predvidoma
izSla Se letos.

Vida Milosevic Arnold, stanovalka
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DOM STAREJSIH OBCANOV

DOM STAREJSIH OBCANOV
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Razstava “Spomini Se zivijo”
V kulturnem centru Zalog

Zgodovinsko drustvo Rusalka Zalog je v sodelovanju z ZB za vrednote
NOB Ljubljana Moste Polje in KO ZB Zalog-Spodnji KaSelj-Podgrad orga-
niziralo v pocastitev praznika Dneva upora proti okupatorju in 80. oble-
tnice konca druge svetovne vojne spominsko slovesnost v Kulturnem
centru Zalog, na katero je bil povabljen tudi Aktiv borcev pri DSO Fuzine
s postavitvijo razstave Spomini Se Zivijo.

Ustvarjalci zapisov Spomini Se Zivijo smo se vabilu s hvaleznostjo
odzvali in dan pred slovestnostjo, 24. aprila 2025, pod vodstvom men-
torja dipl. delovnega terapevta Matije Puskarica razstavo postauvili.

Obisk in odziv na razstavo je bil izreden. Z razstavo in njenim spo-
roCilom se je seznanilo okrog 200 Solarjev Osnovne Sole Zalog skupaj
z ucitelji. U€enci in ucitelji, predvsem zgodovine, so z zanimanjem brali
spomine stanovalk Doma starej$ih ob¢anov Fuzine in sodelovali v razgo-
voru, ki je sledil in katerega je z izrednim obcutkom ter odgovornostjo do
mladih poslusSalcev vodil dipl. delovni terapevt Matija Puskari¢. Ucenci
so postavljali razli¢na vprasanja, na katera so odgovarjale tovariSice Vida,
Lidija in Angelca, ki so tudi napisale in objavile svoje spomine iz usodnih
casov slovenskega naroda. Neverjetno dozivetje!

Razstavo si je po proslavi z izjemnim kulturnim programom ogle-
dalo zelo veliko ljudi. Ce lahko vtise olarjev, uciteljev in drugih obisko-
valcev razstave, napisane v knjigi vtisov ali izreCene ustno, ob ogledu
razstave opiSem, si jih bom dovolila strniti v skupno misel, ki jo je v knjigi
vtisov lepo napisal dr. Milan Brglez, slavnostni govornik na proslavi.

“Cestitke za razstavo in precudovito idejo. Spomini otrok
vojne lahko komunicirajo z mladimi generacijami, ker so
doziveti in pristni. Ohranjajo nam tiste vidike zgodovine, ki
Zivijo v ljudeh. Res hvala z Zeljo, da se ideja Siri med vse, ki
so v domovih za starejSe ali v dolgotrajni oskrbi in bi Zeleli
deliti svoje spomine z vrstniki in vrstnicami ter mlajsimi
generacijami, Se zlasti z otroki.”
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Pomembna je ugotovitev, da je pisanje Spominov, objava v knjizici in na
razstavnih panojih, ki lahko “potujejo” iz kraja v kraj, izredno lepo sprejeta
in je lahko, kot je izjavil ravnatelj Osnovne Sole Zalog, dober pripomocek
uciteljem zgodovine.

Angelca Butenko, stanovalka
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Ko zapoje srce
Moc¢ skupnega petja z osebami z demenco

V Domu starejSih ob¢anov Fuzine ze dolgo vemo, da je petje vecC kot
le aktivnost - je most med Ljudmi, spomini in notranjim dozivljanjem. V
preteklem letu smo se pridruzili posebnemu projektu Pevske skupine z
osebami z demenco, ki ga organizirata Javni sklad za kulturne dejavnosti
republike Slovenije (JSKD) in Zdruzenje glasbenih terapevtov Slovenije
(ZGTS). SreCanja, ki so potekala vsak teden, so zazivela kot prostor topline,
glasbe, blizine in nenadomestljive ¢loveSke povezanosti.

Vsako sreCanje se je zacCelo s pozdravno pesmijo za vsakega pevca,
nadaljevalo s skupnim petjem znanih melodij in zakljuc¢ilo z obCutkom
skupnosti, veselja in v€asih tudi solzami ganjenosti. Glasbene terapevike,
ki so strokovno vodile skupino, so s svojo sréno prisotnostjo in znanjem
omogocile, da so se tudi tisti stanovalci, ki sicer tezko vzpostavljajo stik
z okolico, znova zacutili kot del skupine. Eden izmed pevcev je ob svoji
najljubsi pesmi Tra ta ta celo vstal in dirigiral skupini - trenutek, ki je vse
prisotne globoko ganil.

Petje prebudi nekaj v ¢loveku, tudi kadar besede vec¢ ne pridejo
zlahka na povrs$je. Omogoca stik - s seboj, z drugimi, s spomini. Pevska
skupina oseb z demenco je kmalu postala nekaj, Cesar so se nasi stano-
valci iskreno veselili. Nekateri so se sprostili, postali bolj komunikativni,
drugi so pokazali glasbene talente, ki so globoko skriti za demenco.

Projekt je prinesel veliko tudi zaposlenim in svojcem - pokazal je,
kako lahko z glasbenoterapeviskim pristopom in toplino dosezemo vec
kot z besedami. Prisotnost glasbene terapije v domu je obogatila vsak-
dan in doprinesla k boljSi kakovosti zZivljenja.

Zato z veseljem sporo¢amo, da bomo s srecanji nadaljevali tudi
jeseni 2025! Hvalezni smo JSKD, ZGTS in vsem sodelujo¢im, da smo
skupaj omogocili nekaj tako lepega za nase stanovalce.

Naj glasba Se naprej povezuje, pomirja in priziga iskrice veselja tudi tam,
kjer besede vec ne najdejo poti.

Petra Gabrsek in Katarina Zajec
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Slikanje in risanje

Ena od aktivnosti, ki Ze dalj asa poteka v nasem Domu, je slikanje in
risanje. Slikanje gotovo ni nikoli samo to, temvec se vsak ustvarjalec ob
ucenju razli¢nih slikarskih postopkov in tehnik predvsem tudi poveze sam
s seboj, najde pot do notranjih vzgibov. Slike, ki pri tem nastanejo, tudi
razstavljamo. Ustvarjalke in ustvarjalci redno sodelujemo na notranjih in
zunanjih razstavah. Delamo predvsem z vodenimi barvicami (akvareli),
Ceprav nas gospa Marija Strnad, sicer ¢lanica Centra aktivnosti Fuzine in
nasa dolgoletna prostovoljka, seznanja tudi z drugimi tehnikami slikanja.

Posebna odlika naSe prostovoljke Marije Strnad je, da izredno lepo
podaja snov ter se vsakemu ustvarjalcu posebej posveti in po potrebi
svetuje in korigira, saj imamo razli€na predznanja. Je izredno potrpez-
ljiva, razumevajoca in svoje bogato znanje rada deli z naso skupino. Nudi
nam varen in spodbuden prostor, v katerem se lahko svobodno izrazimo
in ustvarjamo. Vsi, ki se udelezujemo slikarskih delavnic, smo z vodenjem
zelo zadovoljni, saj je naSa uciteljica zelo prijetna oseba in razlaga vsako
posebnost preprosto in razumljivo.

Marija Strnad se je izobrazevala pri znanih slovenskih akademskih
slikarjih. Redno se udelezuje slikarskih kolonij in extemporev ter je preje-
mnica vec nagrad in priznanj. Poleg tega, da vodi nase delavnice slikanja
in risanja, poucuje tehnike slikanja z akvarelom in akrilom v Centru aktiv-
nosti Fuzine ter svoje znanje deli na platformi FACE.

Livek Lidija, stanovalka
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Izrezki mojega ustvarjanja
Avtor karikatur: Tomaz Grzinic¢, stanovalec

10672 — Pri zdravniku 933 —Vsnu

I e — 0O, Olgica, Olgica, Olgica moja...
— No. Janezek, pokaZi jezik! i, Bk i :
— Zakaj pa samo jezik.saj semsé moral cel — Zbudi sc, jaz nisem nobena Dlg:ca!
- ~~ No, zakaj si me pa potem zbudila?
skopati...
9935 — Dvomljiv uspeh 9349 — Negotovost

— Kayj pijes. kavo ali ¢aj?
— Ne vem, mi natakar Se ni povedal...

-~ Upam, da boste zadovoljni, kajti operacija,
s katero smo vam skuali popraviti slub, je popol-
noma uspela. ..
*  — Kaj pravite?
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In memoriam
Kronist Raf, legenda fuzinskega doma

Rafael Zupancic je bil ze od otrostva priklenjen na invalidski vozi¢ek. Raf,
kot so ga klicali prijatelji, je bil eden tistih, ki je ve€ kot 15 let zadovoljno
domoval v Ljubljanskem Domu starejSih ob¢anov Fuzine. Da bi spoznali
njegovo zivljenje, smo na kratko vstopili v njegove cevlje.

Od fanticka do diplomanta
Ze od otrosdtva je imel Rafael Zupangi¢ neozdravljivo Zivéno misiéno obo-
lenje. StarSema so ze kmalu po rojstvu povedali za diagnozo, a nista
obupala, iskala sta alternativne reSitve, a zal zaman. Takrat medicina

Se ni toliko napredovala kot danes, zato je ze kot majhen otrok pristal
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v invalidskem vozicku. Doma na dolenjskem je prezivel lepo in srec¢no
otroStvo. Ko je napodil ¢as za Solo, so ga vpisali v Zavod za usposablja-
nje invalidne mladine v Kamniku, kjer je prezivel svojo mladost, zakljucil
osnovno Solo in gimnazijo. Sprijazniti se je moral s tem, da je drugacen,
kar zanj ni bilo lahko. Rafael je bil vklju¢en v Drustvo miSi¢no in zivéno
obolelih, ki mu je omogodilo bivanje vdomu starejSih Bezigrad v Ljubljani
v ¢asu Studija na Visji upravni Soli v Ljubljani. Zaradi njegovih nadpovprec-
nih intelektualnih sposobnosti je zelo kmalu diplomiral iz racunalniStva.

Odvisen od drugih

V Dom starejSih Fuzine je bil sprejet v domsko oskrbo v ¢asu, ko so odprli
dom. Sam fizi€no ni zmogel obvladati svojega telesa. Njegova bolezen
je napredovala in njegovo zdravstveno stanje se je vsako leto slabsSalo.
Ko je priSel vdom Fuzine je Se lahko uporabljal roki, kasneje le dlani. S
tezavo je premikal racunalnisko misko. Kljub tem omejitvam je vsako leto
napisal tekst in zbral fotografije za letno Kroniko. Bil je tudi urednik revije
Skupna pot. Pri zadnji izdaji Kronike mu je pomagala gospa Lidija Livek.
V skrajnih mejah svojih zmoznosti se je trudil ostati v stiku s zunanjim
svetom. Pisal je blog in se preko racunalnika pogovarjal z ljudmi mnogih
dezel, odlicno je govoril angleSko. Vse dni je sedel v svojem elektric-
nem invalidskem vozi¢ku in se z njim vozil naokrog. To je bil njegov edini
fiziéni stik z zunanjim svetom. Racunalnik je bil zanj nepogresljiv. Rad je
povedal, da si ni mislil, da bo imel kdaj toliko babic in dedkov. Mnogim
stanovalcem je delal druzbo, ter z njimi in njihovimi svojci spletel pri-
jateljske vezi. Zal ga je bolezen premagala, mnogi ga bomo ohranili v
lepem spominu.

Zdenka Ferengja
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